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INTRODUCCION

La obesidad se define como una desproporcion del peso corporal respecto a la estatura; el origen de esta
desproporcién se debe a la acumulacién excesiva de tejido adiposo, la cual, suele ir acompanada de un
proceso inflamatorio sistémico crénico de bajo grado. La obesidad es considerada una enfermedad créni-
ca, multifactorial y neuroconductual (Gonzalez-Muniesa et al., 2017; CENETEC, 2018).

En décadas previas se afirmaba que la causa de la obesidad residia Ginicamente en un desequilibrio entre la
cantidad de calorias ingeridas (provenientes de los alimentos) y el gasto energético (es decir, todas las
actividades y procesos conscientes o involuntarios que nuestro cuerpo realiza y que requieren un gasto
calérico); no obstante, el desarrollo de la obesidad en la poblacién se ve influenciado por un vasto nimero
de factores propios de cada persona, como los estilos de vida, los determinantes sociales préximos y las
caracteristicas del medio ambiente que favorecen el aumento de la prevalencia de esta condicién (Gonza-
lez-Muniesa et al,, 2017).

El diagnéstico de sobrepeso y obesidad puede establecerse mediante multiples métodos, como medicio-
nes e indices antropométricos, analisis de impedancia bioeléctrica, densitometria y técnicas basadas en
imagenes, no obstante, a pesar de su imprecision, el calculo del indice de Masa Corporal (IMC) es la herra-
mienta mas utilizada debido a su facilidad de replicacion, eficiencia y asequibilidad. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha dictaminado que una persona padece sobrepeso cuando su IMC se encuen-
tra entre 25.0y 29.9 kg/m2, a la vez que distingue tres grupos de obesidad: clase | (IMC= 30.0 a 34.9
kg/m2), clase Il (IMC= 35.0 a 39.9 kg/m2, obesidad grave) y clase lll (IMC >40.0 kg/m2, obesidad morbida)
(De Leeuw et al., 2021).

El exceso de tejido adiposo en regidon abdominal y visceral es considerado como uno de los factores de
riesgo mas importantes de enfermedad cardiovascular, debido a esto,
otro indicador de relevancia para la prediccion del riesgo cardiovascular es la medicién de la circunferencia




abdominal (Ross R.,y cols., 2020). Multiples estudios han permitido establecer puntos de corte y criterios
para evaluar el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares de acuerdo al valor de la circunferencia
abdominal; para la identificacién de los adultos con adiposidad abdominal, se utilizaron los criterios de la
Federacion Internacional de Diabetes (IDF), la cual establece un perimetro abdominal en mujeres =80 cmy
de =90 cm en varones (Simén Barquera y cols., 2020).

A nivel mundial, se estima que para 2035, 4 mil millones de personas padeceran sobrepeso y obesidad, es
decir, mas del 50% de la poblacién, en comparacion con el 38% de prevalencia de sobrepeso y obesidad
que existia en 2020 en todo el planeta. Tomando en cuenta la tendencia al aumento de la prevalencia de
obesidad, algunos autores han denominado a esta «la epidemia del siglo XXI» (Gonzéalez-Muniesa et al.,
2017; World Obesity Atlas, 2023).

En México, las prevalencias de sobrepeso y obesidad se han incrementado en los tltimos afnos; de 1980 a la
fecha, ambas se han triplicado y, en la actualidad, poco mas del 70% de la poblacién de adultos mexicanos
tiene un peso por encima de lo recomendado. Especificamente en cuanto a obesidad, la prevalencia
estimada en la poblacién mexicana corresponde al 16.8% en personas mayores de 20 afios, mientras que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad combinadas en este grupo de edad se estima en 72.4% (Shamay-Le-
vy y cols., 2022).

El andlisis epidemioldgico del sobrepeso y la obesidad en nuestra comunidad cobra especial relevancia
debido a la intima relacion que esta condicidn guarda con las Enfermedades Crénicas No Transmisibles
(ECNT), destacando en este grupo padecimientos como diabetes, cancer y enfermedades cardiovasculares
en su conjunto, incrementando las probabilidades de su desarrollo y favoreciendo la aparicién de compli-
caciones asociadas a estos desérdenes (Gonzalez-Muniesa et al., 2017).

Ademas, el sobrepeso y la obesidad también influyen en el comportamiento de las Enfermedades Transmi-
sibles (ET), asi como en la respuesta inmunitaria a estas, lo cual, se ha podido observar en eventos pandé-
micos como los brotes de Influenza HIN1 en 2009 y SARS-CoV-2 en 2020. En el contexto de esta ultima
pandemia, multiples estudios observacionales revelaron que una gran proporcién (70-90%) de los pacien-
tes hospitalizados en las unidades de cuidados intensivos debido a casos severos de esta enfermedad,
padecian sobrepeso y obesidad, encontrandose ademas una relaciéon directamente proporcional entre el
IMC de las personas enfermas de COVID-19 y el desarrollo de falla respiratoria, asi como la necesidad de
ventilacion mecanica invasiva (De Leeuw et al,, 2021).

Existen multiples mecanismos que explican cémo el sobrepeso y la obesidad favorecen cuadros graves de
COVID-19, entre los cuales destacan la produccién excesiva de sustancias proinflamatorias, disminucién de
la activacion y funcionamiento de las células de la respuesta inmunitaria, resistencia a la acciéon de la
leptina con el incremento secundario en sus concentraciones, asi como una reduccién notoria de la protec-
cién que ofrecen las vacunas en esta poblacién (De Leeuw et al., 2021).

Considerando el panorama epidemioloégico actual, la UAM, a través de la Encuesta de Salud Fisica, Salud
Mental y Seroepidemiologia (ENSAMENS), la cual, tuvo como objetivo estimar la prevalencia de sobrepeso
y obesidad y otras ECNT, asume el compromiso de realizar vigilancia epidemioldgica cuyos resultados y
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aproximaciones permitan atender los factores causales de las problematicas en salud mas prevalentes en
la comunidad universitaria, a la vez que se detectan oportunamente factores que representen un riesgo
significativo para su desarrollo integral.

La importancia que cobra el estudio del sobrepeso y obesidad en la comunidad universitaria, debido a
que, siendo una de las condiciones que mds contribuyen a la carga mundial de enfermedad, todas las
decisiones y estrategias disefadas para mitigar su tendencia al aumento, incidiran de manera directa e
indirecta en la prevencion de mas enfermedades y complicaciones asociadas a estas. El objetivo de este
informe es describir la distribucion de Sobrepeso y Obesidad con respecto a las principales variables
sociodemogrificas de la Universidad Auténoma Metropolitana con el fin de observar su impacto en la
comunidad universitaria a través de la ENSAMENS.

Obesidad y calidad del suefo

El problema de sobrepeso y obesidad se ha visto asociado con un aumento en el riesgo de céncer, enfer-
medades cardiovasculares, diabetes, enfermedad de higado graso no alcohélico, problemas de infertilidad
y depresion (Umar et al., 2022; Genario et al.,, 2023). Dentro de todos estos problemas de manera directa la
obesidad se asocia con problemas en la calidad de suefio, directamente con la apnea del sueio (que
normalmente se sospecha cuando la familia detecta ronquidos en la persona que al parecer lo padece), el
sobrepeso pero sobretodo la obesidad disminuye la capacidad vital en el proceso respiratorio durante la
noche, por lo que puede haber episodios en los cuales la saturacion de oxigeno disminuya a niveles
peligrosos, por lo cual la persona con obesidad pueda dejar de respirar (Nicholas et al., 2022).

Es importante identificar trastornos del suefio explorando sobre todo la calidad con la que se lleva este
proceso, ya que el que se genere un trastorno del suefio se asocia con fatiga crénica, la cual puede repercu-
tir o contribuir en las actividades diarias y el desempefio de las personas que lo padecen, sobre todo por el
efecto fisiolégico perse en la personas que viven con sobrepeso y obesidad. Diversos estudios han demos-
trado que la calidad de suefio esta relacionada sobre todo con obesidad (Chen et al., 2022), teniendo un
impacto negativo en el bienestar psicoemocional de las personas afectadas. Por lo cual, se realizé un
andlisis sobre la calidad del suefio y su asociacién con el IMC.
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METODOLOGIA

Se estimaron prevalencias e intervalos de confianza del 95% (IC95%) de las categorias de IMC y otras enferme-
dades cronicas, factores de riesgo, variables sociodemograficas y diagnéstico sobre COVID-19. La obesidad y
sobrepeso se definieron de acuerdo a los grupos de IMC, de acuerdo con los valores propuestos por la OMS
(De Leeuw et al., 2021)

En el Informe General de la ENSAMENS puede consultar los apartados de mediciones antropométricas, cues-
tionario y aspectos éticos de la encuesta.

Para la asociacién entre IMC y los items de la escala indice de calidad del suefio de Pittsburgh (Royuela 'y
Macias, 1997) la cual evalua la calidad del suefio en la poblacién encuestada de la ENSAMENS. Se realizé un
analisis bivariado utilizando el IMC de manera continua a través de las cuatro categorias de los diferentes de
las escala indice de calidad del suefo Pittsburgh (Royuela y Macias, 1997).

Se evalué la normalidad del IMC asi como su homocedasticidad. Con respecto a la escala de calidad del suefo
la escala evalta 15 items teniendo categorias de mayor frecuencia (0=no me ha ocurrido nunca, 1=si me ha
ocurrido pero pocas ocasiones o casi nunca, 2=si me ha ocurrido la mayor parte del tiempo, 3=si me ha
pasado diario o casi diario..). Para evaluar la asociacion entre IMCy los items de calidad de suefo,se utilizé la
ANOVA de Fisher. Este analisis se estratifico por perfil asociado (alumnado, personal academico y personas
trabajadoras) y por sexo.Se declar6 la base de datos con muestreo multietapico y complejo para un analisis
ponderado (n=6,137). El estudio se realiz6 a través del programa estadistico STATA ver.15 utilizando el médulo
SURVEY para mejor estimacién de la varianza.
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RESULTADOS

Descriptivo general del informe de sobrepeso y
obesidad

Cuadro 1. Datos descriptivos de la relacién del
IMC con sexo, grupos etarios, perfil asociado,
unidad, diagndsticos previos, tabaquismo'y
COVID-19. (Insertar en vertical en una séla
pagina).

Sexo

Dentro de las categorias por IMC se pueden
observar diferencias porcentuales entre hom-
bres y mujeres. De una muestra de 2,706 hom-
bres, solo 4.13%(IC95%: 3.97-4.30) obtuvo un
bajo peso, 45.48% (1C95%: 45.07-45.90) obtuvie-
ron un peso normal, 34.75% (1C95%:
34.35-35.14) sobrepeso y 15.64% (15.33-15.95)
obesidad. Respecto a la muestra de 3,431
mujeres, un porcentaje de 4.17%(1C95%:
4.02-4.32) se encontré en

bajo peso, un porcentaje de 51.33% (1C95%:
50.96-51.70) mantiene un peso normal (un
porcentaje mayor en com

paracion a los hombres), el 30.10% (1C95%:
29.76-30.44) presentd sobrepeso y finalmente
un 14.40% (1C95%: 14.14-14.66) obesidad
(cuadro 1).

Grupo de edad

Dentro de los diferentes grupos de edad analiza-
dos, se observd una variacién en las categorias
de IMC. En la categoria de bajo peso, los porcen-
tajes mas altos se encontraron en los menores
de 20 afos con 5.62% (1C95%:5.44-5.81) y en el
grupo de 21-25 afos con 4.05%

(1C95%:3.87 - 4.25), con incrementos

breves en edades mayores. En cuanto al peso
normal, el grupo menor de 20 afios también
destacé con un 54.94% (1C95%:54.53 - 55.34),

mientras que los porcentajes de individuos con
normopeso disminuyeron en los grupos de
mayor edad. En la categoria de sobrepeso, los
grupos de edades presentaron porcentajes
similares, siendo los mayores de 61-65 afnos los
que lideraron con 48.44% (1C95%:45.01 - 51.89),
seguidos por los grupos de 51-55 afos con
47.29% (1C95%:45.10 - 49.48), 41-45 anos y 46-50
anos con 46.69% (1C95%:44.58 - 48.80) y 46.38%
(1C95%:44.22 - 48.56) respectiva

mente. En obesidad, se noté un aumento
gradual del porcentaje con la edad, siendo los
mayores de 66 afos los mas afectados con
40.43% (1C95%:36.38 - 44.62), seqguidos por el
grupo de 36-40 afios con 37.74% (1C95%:35.90 -
39.61), mientras que los grupos mas jovenes,
como los menores de 20 afos con 11.12%
(1C95%:10.87 - 11.38) y 21-25 anos con 13.97%
(1C95%:13.64 - 14.30), tuvieron los porcentajes
mas bajos (cuadro 1).

Perfil asociado

Se tomé en cuenta el perfil asociado en la UAM,
y se observaron los distintos porcentajes con
respecto a las categorias por IMC. De la muestra
de 5,284 individuos pertenecientes al alumnado
se obtuvo el mayor porcentaje de bajo peso con
un 4.62% (1C95%:4.49-4.74), el mayor porcentaje
de peso normal con un 51.66% (IC95%:
51.36-51.95), 30.61% (1C95%:30.34-30.89) en
sobrepesoy 13.11% (1C95%: 12.92-13.31) en
obesidad. Se observé de la muestra de 233
individuos pertenecientes al personal académi-
Co un porcentaje de 1.84% (1C95%:1.42-2.39)
con bajo peso, respecto al peso normal encon-
tramos el segundo mayor porcentaje con
33.42% (1C95%: 31.66-35.22),el mayor porcenta-
je de sobrepeso con un 44.57% (IC95%:
42.70-46.45), y finalmente 20.18% (1C95%:
18.73-21.70) con obesidad. Se encontré de 620
personas trabajadoras un porcentaje de 0.24%
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(IC95%: 0.17-0.33) con bajo peso, solo 24.79% (1IC95%: 23.99-25.61) dentro de un peso normal, el segundo mayor
porcentaje sobrepeso fue de 43.55% (1IC95%: 42.61-44.50), muy cercano al obtenido en el personal académico
(44.57%), y se obtuvo el mayor porcentaje de obesidad con un 31.42% (1C95%: 30.54-32.31) (cuadro 1).

Titulo: Cuadro 1. Datos descriptivos de la relacion del IMC con sexo, grupos etarios, perfil asociado, unidad, diagnosticos previos,

tabaquismo y COVID-19.

Toml Bajo pesa Wormal Sobrepesa Obsesidad
n H % IC 5% % IC 5% 3 IC 55% % IC 55%
Totsl: 6,137 B6.20E37 &, 155, (4042 26) £H,70% [48.6 14505 32, 12% {31,B6-22.38) 14,04% (18,715,143}
MI!.II&I'BE 3,431 36.873 05 a4 1% (402432 5%,33% (50.86-51.70) 30, 1o {20, Th-30.44 14 &0% (12 12.14 55
Hombres 2706 2033230 4,83% (3974 20} L0 487 (A00T-45.00) 34, TH% (AL 3635 1£) 15 6dS §156.33-15.35)
] 2.7B2 20.781.35 0,62%, (0.44-581) 548,049, (04,0355, 35) 2B8,32% (27:06-238.50) {10.ET-11.23]
21-25 1870 2LEI6 58 &.06% {3.87-2 25} (&3 4850 A5 32, 0% (31.66-32 LT} (T3.64.14 30}
28-20 435 S BIT.OZ 1, 60%, (1.84-158) (41.63-43.68) (35.657-27 .6A) (12815 .91}
37-35 z1 2,168 55 1.090% {1.62-2.36 38 31% [36.68-32_H3) [21.70-24 .33%
28-40 1ED 1.414,23 1.02% f0.B7-1.560) 28,05% (37.21-49.02) §36.00-29.861)
471-45 127 121416 0.00% - &6 B9 (44 GBS BOY 23 B0-26.11)|
48-50 126 1144177 0,00% 46 38% (44 22.45 55) [28:20.32 24}
57-55 135 1.723 62 1.11% (0.7TB-1.57} : £7 20%, (45, ¥0-45 28} 55 [23.6T-Z7.53)
Sa-80 108 BT 50 0,00%, 25, B0 [23.78-Z7.01) £3.04% [41.60-42.31) I2E% [28.80-32.51 )
81-85 o L4E.TE 0.00% - 32,8E% {29.65-35.20) {445.08-51.83 18,715 {16.25-21 456}
=& 40 30305 0,00%, 28,385 (20.95-55.47) (31.33.35 24} 40,83%, 136.308.44 52
Alumnado 0384 57.74155 &4 B2 [£204 7L} 51,66% (51.36- 30,61 (12911331
Parsanal acaddmice 233 1.5TE, 79 1BEW, £1.42.2.20 33,82% {31.6B- L4 G7% (18.73-21.70}
Parsonas DEDE[,'-HEI'I'.‘IFE-E EZD G.EEG O 0,248% (0. 17-0.23) 248,735, (23.93. 43.55% {30.54-22.31)
Unidad:
.ﬂ.zcapnua.lm 2084 FO.E3TOT 4,71% (4634 83} (12.60-13 26}
Cuaimaloa 487 4,122 54 4,19% [3.814.61
rzmarapa 147D EFT.ENZT 3,99%, (3.7T-4.21) ]
Lama 205 139837 B.03% {h.36-6 80} G& 287 12.07-14.14
Resroea qanaral 211 1ATT.02 04T% (0.30.0.75) 28 38% [ (22:39.75 06}
Xochimilca 170 IH.247 Bd 3,B6%, {3.67 408 51,26 % £29.65-30_60% (148.38-15.13)

Diagnostico previo:

HIII&"DB.I'IEI'WTEI"."MEI' |'H‘AS.I 4.7BE40 1,31% £1.0B-1.50} 18,66% [34.88-37 .06 43, 10% £1.5£4.44 27
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Diagnostico previo

En el estudio, se consideraron condiciones
preexistentes como hipertensién arterial sisté-
mica (HAS), diabetes, hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia. Se observoé que de los
participantes totales, 377 tenian diagnéstico
previo de hipertension arterial, de los cuales el
35.93% (1C95%:34.81 - 37.06) mostraba sobrepe-
soy el 43.10% (1C95%:41.94 - 44.27) padecia
obesidad. Respecto a la diabetes, de 159 perso-
nas con esta condicién, ninguna estaba en bajo
peso, el 39.89% (1C95%:38.10 - 41.71) presentaba
sobrepesoy el 34.11% (1C95%:32.38 - 35.88)
tenia obesidad. Para la hipercolesterolemia, de
las 435 personas afectadas, el 40.19%
(1C95%:39.12 - 41.27) presentaba sobrepeso y el
32.24% (1C95%:31.23 - 33.28)padecia obesidad.
En cuanto a la hipertrigliceridemia, de los 346
participantes con este diagndstico, el 0.78%
(1C95%:0.60 - 1.01) estaba en bajo peso, el
45.89% (1C9%:44.65 - 47.15) presentaba sobre-
pesoy el 29.04% (1C95%:27.92 - 30.18) tenia
obesidad (cuadro 1).

Tabaquismo

El tipo de tabaquismo se tomd en cuenta dentro
de los grupos por IMC, categorizado entre fumar
diariamente y fumar ocasionalmente. De una
muestra de 949 fumadores ocasionales se
obtuvo un porcentaje de 3.81% (1IC95%:
3.55-4.08) pertenecientes a bajo peso, el mayor
porcentaje de peso normal con 46.32% (1C95%:
45.62-47.02),

32.61% (1C95%: 31.96-33.28) con sobrepeso y un
17.26% (IC95%: 16.74-17.80) con obesidad. Se
encontré del total de la muestra de 197 fumado-
res que consumen cigarros diariamente, un
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porcentaje de 4.05% (1C95%: 3,48-4.70 tenian
bajo peso, 37.92% (1C95%: 36.39-39.47) con peso
normal, el mayor porcentaje de sobrepeso con
40.89% (IC95%: 39.34-42.47) y solo 17.14%
(1C95%: 15.96-18.38) con obesidad (cuadro 1).
COVID-19

Los aspectos considerados en la encuesta para
analizar como los participantes se comportaron
en cuestiones de la enfermedad incluyeron
indice de positividad, diagnostico médico,
diagnéstico a través de pruebas, presencia de
neumonia y hospitalizacién. En relacién al indice
de positividad que nos habla de la inmunidad
frente al virus, se observo una disminucion a
medida que el peso aumentaba, presentando
indices de positividad de 46.69% (1C95%:46.23 -
47.15) en peso normal, 34.96% (1C95%:34.52 -
35.40) en sobrepeso y 15.05% (1C95%: 14.72 -
15.38) en obesidad. En términos de diagnéstico
médico, los participantes con diagnéstico de
COVID-19 mostraron un 34.10% (IC95%: 33.54 -
34.66) en sobrepeso y 14.80% (1C95%: 14.38 -
15.23) en obesidad. Para el diagnéstico median-
te pruebas, el 35.60% (1C95%: 34.99 - 36.20) con
sobrepeso y el 14.95% (1C95%: 14.51 - 15.41) con
obesidad dieron positivo. Respecto a la neumo-
nia por COVID-19, de los 69 casos registrados, el
1.61% (IC95%: 1.06 - 2.45) pertenecia a bajo
peso, el 33.64% (1C95%:31.18 - 35.20) a peso
normal, el 30.33% (1C95%: 27.95 - 32.82) a
sobrepeso y el 34.42% (1C95%: 31.93 - 37.00) a
obesidad. Finalmente, en los casos de hospitali-
zacién por formas graves de COVID-19 (16
individuos), el 26.02% (1C95%: 21.45 - 31.19)
presenté peso normal, el 35.47% (1C95%: 30.27 -
41.02) sobrepeso y el 38.51% (1C95%: 33.12 -
44.19) obesidad (cuadro 1).

Relacién entre sobrepeso y obesidad con el
perfil asociado y sexo por unidad universitaria
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Cuadro 2. Datos descriptivos de la relacién
entre IMC, sexo y perfil asociado por unidad
universitaria. (Insertar en vertical en una séla
pagina).

Unidad universitaria Azcapotzalco

Podemos observar en una muestra de 2,054
individuos que el mayor porcentaje de sobrepe-
so y obesidad con 55.80% (1C95%: 54.97-56.63) y
57.36% (1C95%: 56.02-58.59) respectivamente
estan constituidos por hombres, a diferencia de
las mujeres que presentan porcentajes de
sobrepeso (44.20% 1C95%: 43.47-45.03) y
obesidad (42.64% 1C95%: 41.31-43.98) menores.
Se identificd que los porcentajes correspondien-
tes a IMC normal en los hombres presentaron
nuevamente el mayor porcentaje con 54.13%
(IC95%: 53.46-54.8) en comparacién con las
mujeres con un 45.87% (IC95%: 45.2-46.54).
Respecto al perfil asociado el alumnado presen-
ta los mayores porcentajes de peso normal
(95.08% 1C95%: 94.77-95.37), sobrepeso (87.27%
1C95%: 86.77-87.74) y obesidad (80.35% 1C95%:
79.29-81.37); esto se puede deber a la distribu-
ciéon de poblacion del alumnado, respecto al
personal académico y personas trabajadoras.
Los segundos mayores porcentajes de sobrepe-
50 (8.58% IC 95%: 8.19-8.99) y obesidad (15.70%
1C95%: 14.81-16.65) corresponden a las perso-
nas trabajadoras de dicha unidad (cuadro 2).
Unidad universitaria Cuajimalpa

Se identificé en una muestra de 487 individuos
pertenecientes a dicha unidad respecto al IMC
un mayor porcentaje de peso normal en mujeres
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(64.48% 1C95%: 63.08-65.85) en comparacion
con los hombres (35.52% 1C95%: 34.15-36.92).
Respecto a los porcentajes de sobrepeso las
mujeres presentaron el mayor porcentaje con
55.05% (1C95%: 53.28-56.81) en comparacién
con el 44.95% (1C95%: 43.19-46.72) que presen-
taron los hombres. Finalmente se observé que el
mayor porcentaje de obesidad corresponde a los
hombres (53.05% 1C95%: 50.76-53.33), las
mujeres presentaron un porcentaje menor
(46.95% 1C95%: 44.67-49.24) en dicho rubro. Los
mayores porcentajes correspondientes a peso
normal, sobrepeso y obesidad pertenecieron al
alumnado con 95.06% (IC95%: 94.55-95.53),
83.33% (1C95%: 82.37-84.25) y 78.24% (1C95%:
76.73-79.67) respectivamente. Los segundos
mayores porcentajes pertenecen a las personas
trabajadoras con 3.73% (IC95%: 3.32-4.19) en
peso normal, 12.25% (IC95% 11.45-13.1) en
sobrepeso y 17.05% (1C95%: 15.78-18.41) en
obesidad. Respecto a los menores porcentajes
en peso normal (1.20% IC 95%: 0.98-1.47),
sobrepeso (4.42% 1C95%: 3.96-4.93) y obesidad
(4.71% 1C95%: 4.04-5.49) correspondieron al
personal académico (cuadro 2).

Unidad universitaria lztapalapa

Se observé de la muestra de 1,470 individuos de
la unidad Iztapalapa, que los mayores porcenta-
jes respecto a IMC pertenecientes a sobrepeso y
obesidad corresponden a las mujeres con
57.13% (1C95%: 56.15-58.1) y 56.34% (1C95%:
54.94-57.74) respectivamente, mientras que los
porcentajes de los hombres en sobrepeso
(42.87% 1C95%: 41.9-43.85) y obesidad (43.66%
1C95%: 42.26-45.06) son menores. Se encontrd
en los porcentajes correspondientes al IMC
normal que las mujeres presentan el mayor
porcentaje (60.98% IC95%: 60.18-61.78) respecto
a los hombres con un 39.02% (1C95%:
38.22-39.82) (cuadro 2).
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Cuadro 2. Datos descriptivos de Ia relacion entre IMC, sexo y perfil asociado por unidad universitaria.

Azcapotzaico
Total Normal Sobrepeso Obesidad
n N % IC 85% ) IC 95% % IC 85%
Total: 2 054 20.537 07 40,35% (48.78 48.73} 33,11% {32.66 -33.56) 12.82% (12.60-13.25)
Sexo:
Mujsres o7 0.182.00 A45.87% (5.2 - 46.54) 44.20% (4337 - 45.03) 42.64% (41.31 - 43.08)
Hombres 1.137 11.354.00 54.13% (53.46 - 54.8) 55,80% {5407 - 56.63) 57.36% [56.02 - 58.60)
Perfil asociado:
Alumnzdo 1.868 18.641,00 95, 08% 04 T7-95.37) BT.2T% (BETT -87.74) B0,35% (79.29 - 81.37)
FPersona! acagdémico 56 585.00 1.85% (1.68 - 2.07) 4.15% (3.86 - 4.47) 3.94% (3.38 - 450}
Personas trahajadoras 110 1.310.00 3.06% (2.84-3.30) 8.58% (8.19 - B.58) 15.70% {14.81 -16.85)
Cuajimaipa
Total Normal Sobrepeso Obesigad
n H % I 95% b IC 95% % IC 85%
Total: 487 4.132.54 AT AT (4540 48 45) 30,15% (29.25 -31.06) 18.10% {17.44 -18.95)
Sexo:
Mujsres 278 2.412,00 64,48%: {63.08 - 65.85) 55,05% (53.28 -56.81) 46.05% (44,57 40.24)
Hombres 208 1.716.00 3552% (34.15-36.02} 44,95% (43,19 46.72) 53.05% {50.76 -55.33)
Perfil asociado:
Alumnado 388 3656 05,06% (94.55 -05 53} B3.33% {82.37 -84.25) T8.24% {TE.73 -T0.6T)
Personal acadsmico i) 121 1,20% (098 - 1.47) 4 42% (3.96 - 4.93) 4.71% {4.04 - 5.49)
Personas trabaiadoras 58 354 3.73% (3.32 - 4100 12.25% (11.45-13.1] 17.05% {15.78 -18.41)
Total Normal Sobrepeso Obesidad
n H il IC 85% b, IC 85% ] 1€ 85%
Total: 1470 17.812.M1 45,59% (464347 55) 32.90% (32.37-33.43) 16.12% (15.71-16.54)
Sexo:
Mujsres 856 10.507 .00 60,98% (B0.18 -61.78) 57.13% (56.15- 58.1) 56.34% (54.04 -57.74)
Hombres E14 7.305,00 30.02% (38.22 -308.82) 42,87% (41.9 - 43.85) 4.3.66% (42,26 -45.06)
Perfil asoclado:
Alumnads 1.206 16 95, 74% (95.45 -06.03) 87, 76% {87.25 -88.25) Bi.BE% (79.0-81.78)
Persona! académico i) 424 1,67% [1.63 - 1.82) 3.12% (2.81-3.35) 3.18% (2:83 - 3.58)
Personas trabajadoras 95 1200 2 58% (2.34 - 2.85) 8.12% (8.67 - 0.50) 15.085% (15.08 -16.87)
| Lerma
Total Normal Sobrepeso Obesioad
n N ) I 95% . IC 95% % IC 95%
Total: 205 1.308 37 54, 24% (52.72-55.74) 26,66% {25.33 -28.02) 13.07% {12.07-14.14)
Saxo:
Muerss 138 85200 7519% (T3.36 - T6.62) 58,00% (551 - 60.85) 63.05% [50.77 -67.43)
Hombres 67 445,00 24.81% (23.08 -26.84) 42,00% (39.15 - 44.9] 36.05% (32.07 -40.23)
Perfil asociado:
Alumnads 167 1.172 92 59% (91.56 -93.51) 75,36% (7318 -TT.42) B147% {5786 -65.13)
Personal acagdémico 15 &1 271% (2.21-3.31) 5.51% 45-672) 11.23% (8.2 - 13.65)
Personas irabajadoras 23 184 4. 70% [3.03 - 5 62) 10,13% (1727 - 21.14) 27.30% (23.99 — 30 89)
Rectoria general
Total Normal Sobrepeso Obesioad
n N % IC 85% T IC 95% % IC 55%
Total: 211 1.477.02 20.38% 27 07-30.83) 46.45% (44 BA-48.01) 23.70% (22.30-25 06)
Sexo:
Mujsres 134 a17.00 B6,13% (B3.32 -68.83) 56, 12% {53.81 -58.41) 68.00% (64.9 - T0.85)
Hombres 80 56000 33.87% {31.17 - 36.68} 43,88% (41.50 - 46.15) 32.00% (20.05 - 35.1)
Perfil asocladao:
Personas trabafadoras 211 1477 20.38% (27.07-30.83) 46.45% (44 B8-48.01) 23.70% {22.30-25 DE)
| K :
Total Normal Sobrepeso Obesidad
n N i IC 95% i) IC 95% % IC 85%
Total: 1.710 19.847 64 51.26% (50.75-51.78) 30,12% (28,65 30.60) 14.76% (14.39-15.13)
Sexo:
Mujsres 1.110 12.501.00 50,40% (68.73 -70.07) 57.86% (56.92 -58.79) 63.10% (61.88 — 54.48)
Hombres E00 5.846.00 30,60% (28.93 -31.27) 42.14% (41.21-43.08) 36.81% {35.52 -38.12)
Perfil asoclado:
Alumnads 1.535 16,002 04 Bt (94 36 -04.01} B8,33% (BT 83 - BB.81) B2 50% (81.58 - 83.39)
FPersonal acagémico 52 384 1.53% (1.39- 1.67) 2.72% (2.49 - 2.97) 227T% {1.93 - 2.68)
Personas trabajadoras 123 1371 3.83% (3.6 4.09) B 05% (B.E2—04) 15.22% {14.4 - 16.00)
13
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Correspondiente a los IMC respecto a perfil asociado
se observé que el alumnado presenta los mayores
porcentajes de peso normal (95.74% 1C95%:
95.45-96.03), sobrepeso (87.76% 1C95%: 87-25-88.25)
y obesidad (80.86% 1C95%: 79.9-81.79). Los segun-
dos mayores porcentajes corresponden al personal
trabajador con un 2.58% (IC 95%: 2.34-2.85) en peso
normal, 9.12% en sobrepeso (IC95%: 8.67-9.59) y
15.95% (1C95%: 15.08-16.87) en obesidad. El perso-
nal académico obtuvo los porcentajes menores en
peso normal (1.67% IC 95%: 1.53-1.82), sobrepeso
(3.12% 1C 95%: 2.91-3.35) y obesidad (3.18% 1C95%:
2.83-3.58) (cuadro 2).

Unidad universitaria Lerma

Del total de personas en la unidad Lerma pudimos
observar que el mayor porcentaje de individuos se
encontraba en peso normal representado por el
54.24% (1C95%: 52.72 -55.74), sequidos por los que
se encuentran en sobrepeso con 26.66% (1C95%:
25.33-28.02), del total de personas en peso normal y
en obesidad se encontré que son las mujeres quie-
nes dominan con un 75.19% (1C95%: 73.36 - 76.92) y
63.95% (1C95%: 59.77 - 67.93) respectivamente para
cada categoria (cuadro 2).

Al observar el comportamiento del perfil asociado
pudimos observar que los alumnos lideran cada
categoria por su gran densidad poblacional, son
responsables del 92.59% (IC95%: 91.56 - 93.51) de la
poblacién que se encuentra en peso normal, 75.36%
(1C95%: 73.18 - 77.42) de la poblacién en sobrepeso
y 61.47% (1C95%: 57.66 - 65.13) de la poblacién en
obesidad (cuadro 2).

Rectoria General
El caso de la rectoria es particular ya que el 100% de

su poblacién es representada por el perfil asociado
de personal trabajador, encontramos que del total
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de la poblacién el 46.45% (1IC95%: 44.88 - 48.01) se
encuentra en sobrepeso y 23.70% (1C95%: 22.39 -
25.06) en obesidad. En cuanto a los porcentajes
relacionados al sexo de la poblacién encontramos
que las mujeres encabezan todas las categorias por
que tienen mas cantidad de personas que los
hombres, en la categoria de sobrepeso es donde los
porcentajes se encuentran mas cercanos con un
56.12% (1C95%: 53.81 - 58.41) para las mujeres 'y
43.88% (1C95%: 41.59 - 46.19) para los hombres
(cuadro 2).

Unidad universitaria Xochimilco

En la unidad xochimilco encontramos que la mayor
parte se encuentra en la categoria de peso normal
con un 51.26% (IC95%: 50.75 - 51.78), en relacion al
sexo de la poblacién encontramos que 69.40%
(1C95%: 68.73 - 70.07) de las personas en peso
normal son mujeres, el 42.14% (1C95%: 41.21 -
43.08) de la poblacién en sobrepeso son hombres y
en obesidad los porcentajes para mujeres y hom-
bres son 63.19% (1C95%: 61.88 - 64.48) y 36.81%
(1C95%: 35.52 - 38.12) respectivamente (cuadro 2).

Aligual que en las demas unidades, el perfil asocia-
do al alumnado es el que mayor cantidad de
personas aporta a la poblacién, por lo que repre-
sentan el porcentaje mayor de cada categoria, de la
poblacién que se encuentra en sobrepeso el
personal académico representa el 2.72% (IC95%:
2.49-2.97)y el personal trabajador 8.95% (IC95%:
8.52 - 9.4) y de obesidad resalta que el perfil traba-
jador aporta el 15.22% (1C95%: 14.40 - 16.09) de las
personas (cuadro 2).

Distribucion de sobrepeso y obesidad relacionada a
edad y unidad universitaria por perfil asociado
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Figura 1. indice de masa corporal en el alumnado distribuido por grupos de edad y
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Figura 2. indice de masa corporal en el personal académico distribuido por grupos de
edad y unidades universitarias
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Figura 3. indice de masa corporal en las personas trabajadoras distribuido por grupos
de edad y unidades universitarias
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Frecuencia de eventos referentes a calidad

. Calidad del sueiio y obesidad: poblacion general

Sime ha ocurrido, pero en

No me ha ocurrido nunca

8i me ha ocurrido, la mayor

Si me ha pasado, diario o

del susiio pocas 0 casi nunca parte del tiempo casi diario Prob > F
Media (D.E.) Media (D.E.) Media (D.E.) Media (D.E.)

1 f;;‘: o iz e v ko Wit 1 25.302 (4.96) 25.372 (5.01) 25.117 (4.67) 25.392 (4.78) 0,2182
Se siente muy despierto y con energia al

2 it 25.195 (5.22) 25.148 (4.72) 25.222 (4.75) 25.918 (4.99) 0,0019
Siente que |a cantidad de tiempo que

B [ e 25.674 (5.04) 25173 (4.78) 25.131 (4.80) 25.422 (4.76) 0,021

4 |Despiarta da mal humer, 25634 (4.90) 25.050 (4.76) 24.890 (4.56) 25.541 (5.43) <0.0000

5 |Siente qus la calidad de su suefio es 25.496 (4.88) 25.087 (4.76) 25.182 (4.76) 25.752 (5.11) 0,0062

6 ;‘5:“':;2:“ (S A [ 25.440 (4.93) 25.070 (4.58) 25.057 (4.98) 25.542 (5.08) 0,023

i [ b 25.468 (5.02) 25.091 (4.55) 25.338 (4.98) 25.265 (4.95) 0,0875
3e despierta constanternente por la noche

8 |1 cumsta trabaio volvorse a dormir 25.291 (4.99) 25.192 (4.64) 25.337 (4.72) 25.639 (4.54) 0,5827
Se esta despertando varias veces antes

I eicialiashalindind 25.434 (4.91) 25.164 (4.69) 25.243 (4.98) 24.862 (4.56) 0,1262
Tiene pesadillas o suefios molestos que

10 oo e 25.331 (4.95) 25.170 (4.59) 25.248 (4.98) 25.457 (4.84) 0,6279
Las personas con quienes comparte

11 |habitacién le dicen que estd inquisto, que 25.134 (4.75) 25.340 (4.80) 25.710 (5.25) 26,252 (4.97) 0,0008
habla o se mueve mucho al dormir.

12 |Ronca o respira con dificultad al dormir. 24,468 (4.47) 25.862 (4.62) 27.421 (5.39) 28.490 (6.14) <0.0000
Se despierta por las noches porque siente

(EI iwasiiladfanting 25.165 (4.81) 25.439 (4.82) 25.905 (5.02) 27.128 (4.62) 0,0006
Le cuesta trabajo mantenerse concentrado

14 |, lorta on ol transcurso o 1o mafians. 25.436 (4.86) 25.129 (4.80) 25.164 (4.85) 25.204 (4.55) 0,1379

i || Vs s [ s e L e 25.338 (4.86) 25.034 (4.74) 25.462 (4.92) 25.506 (4.60} 0,147

para mantenerse despierto durante el dia.

Media {D.E.) = Media (Desviacion estandar)
Prob > F = Prueba de Fisher

uadro 4. Calidad del sueii

Frecuencia de eventos referentes a calidad

No me ha ocurrido nunca

Si me ha ocurrido, pero en

y obesidad: mujeres

Si me ha ocurrido, la mayor

Si me ha pasado, diario o

del susfio pocas 0 casi nunca parte del P casi diario Proh > F
Media (D.E)) Media (D.E.) Media (D.E.} Media (D.E.)

1 f{'}iﬁ: e liE e vt Bl Al b 25.408 (5.34) 25.152 (4.99) 24.907 (4.58) 25.117 (4.86) 0,4309
Se siente muy despierto y con energia al

E N 25.214 (5.36) 24.942 (4.72) 25.039 (4.82) 25.443 (5.00) 0,3404
Siente que la cantidad de tiempo que

3N ity 25.647 (5.23) 24,874 (4.69) 24.902 (4.87) 25.228 (4.79) 0,0098
Desplaria de mal humer, 25.419 (4.99) 24.876 (4.82) 24.755 (4.44) 25.475 (5.46) 00118

5 (Sl dus a calidad de e eliefic es 25.150 (5.01) 24.991 (4.82) 24.898 (4.59) 25.551 (5.24) 0,2476

g [Se lovanta con pensamientos molestos o 25.140 {5.00) 24.988 (4.65) 24.893 (4.85) 25167 (4.72) 0,742

7 et e Bl e S e 25.123 {5.09) 24.895 (4.55) 25.123 (5.01) 25.340 (5.07) 0,3699
Se despierta constantemente por la noche

B | cumsta i abajo volvorse a dormir. 25.083 (5.12) 25.040 (4.62) 24,942 (4.81) 25.215 (4.63) 0,9436
Se estd despertando varias veces antes

9 [ 25.283 (5.00) 25.028 (4.89) 24,808 (4.81) 24.476 (4.25) 00863
Tiene pesadillas o suefios molestos que

10 | lone pesac e © = 25.068 (5.04) 25,110 (4.58) 24,957 (5.05) 24,628 (4.62) 0,7247
Las personas con quienes comparte

11 |habitacion le dicen que esta inquisto, que 24,915 (4.77) 25.176 (4.96) 25.431 (4.93) 25,693 (5.22) 0,0845
habla o se musve mucho al dermir.

12 |Ronca o respira con dificultad al dormir, 24.407 (4.49) 25.693 (4.73) 27.408 (5.89) 27.922 (6.78) <0.0000
Se despierta por las noches porque siente

13 | P e e 24.960 (4.82) 25.185 (4.92) 25.485 (5.18) 26.775 (4.19) 0,0495
Le cuesta trabajo mantenerse concentrado

14| ylorta o of ranscurso d Ia mattana. 25.233 (4.90) 24.973 (4.89) 24,926 (4.90) 24,822 (4.19) 0,3948
Tiene gue hacer esfuerzos o tomar algo

(o] e ey o el 18 25.141 (4.87) 24,819 (4.88) 25.294 (4.93) 24,835 (4.43) 0.2721
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Cuadro 7. Calidad del sueiio y obesidad: personal académico

Siente que ha descansado bien durante la

Media (D.E,)

Media (D.E.)

Media (D.E,)

Madia (D.E.)

ok 25.507 (5.73) 26,316 (7.79) 27.285 (4.96) 26175 (3.94) 0,1256
Se siente muy despierto y con energia al
lovantarss poy la mafiana, 25.642 (7.99) 27.685 (5.14) 26.962 (4.98) 27.216 (6.16) 0,6002
Siente que |a cantidad de tiempo que
g 26.913 (7.27) 27.193 (4.99) 27.589 (8.52) 26.414 (3.52) 0,8516
Despierta de mal humor. 27.281 (5.80) 27.198 (5.80) 24,590 (3.92) 22167 (2.93) 0,2936
fﬂ':{:a B e b asie e 26.792 (4.12) 27.594 (6.62) 26.340 (3.99) 27.440 (9.02) 0,6343
;‘S:ﬁ':;z:m (S R il S 2 27.310 (5.84) 26.672 (4.43) 26.443 (7.61) 29.113 (6.66) 0,758
E:?i:::‘;““ad [Pl ) il e 26.951 (6.54) 26.517 (4.22) 28.944 (6.59) 27.048 (5.04) 0,1729
Se daspierla constantemente por la noche
N T T P 27.216 (6.42) 26.880 (5.02) 27.173 (5.04) 27.636 (4.44) 0,9621
Se estad daspertandc varias veces antes
i ahorinaiod 26.964 (6.02) 27.240 (5.43) 27.344 (5.40) 26.205 (4.52) 09224
Tiene pesadillas o suefios molestos que
e e el 27.714 (6.28) 26.256 (4.37) 25.712 (3.05) 25.934 (5.39) 0.2315
Las persenas con quisnes comparte
habitacion le dicen que estd inquieto, que 26.724 (5.07) 27.243 (5.11) 32.388 (11.25) 25.769 (3.16) 0,0069
habla o se mueve mucho al dormir.
Ronca o respira con dificultad al dormir. 25.488 (4.14) 26.570 (4.03) 28.278 (5.54) 32.596 (10.19) <0.0000
Se despierta por las noches porque siente
priduata ikt 26.928 (5.70) 27.0004 (5.19) 27.491 (4.75) 32.759 (5.81) 0,1498
Le cuesta trabajo mantenerse concentrado
I e 27.132 (5.99) 26.540 (5.56) 28.649 (6.32) 28.121 (6.70) 0,4974
Tiene gue hacer esfuerzos o tomar algo
e 27.122 (5.87) 26.825 (4.79) 29.139 (5.24) 25583 (7.17) 0,5953
0 aC . alic BNO ad: pe abaja
oo e M R 28.061 (5.63) 20.114 (5.03) 27.820 (4.41) 28.151 (5.24) 0,1298
Se siente muy despierto y con energia al
e 28,960 (6.01) 28.351 (4.60) 28.121 (4.69) 28,143 (5.24) 0,7075
Siente que la cantidad de tiempo que
sadebulion 28.445 (5.17) 28.320 (5.02) 28.199 (4.54) 28.160 (5.30) 0,9694
Despierta de mal humor. 28233 (4.74) 28.427 (5.83) 27.814 (4.55) 26.430 (1.99) 07367
e s K Etiia e s o 28.405 (5.20) 28.065 (4.44) 28.570 (5.81) 27.221 (3.78) 0.4174
oL ShInRaTRS e S 26,266 (5.05) 27.980 (4.34) 26,960 (6.49) 27.641 (3.35) 0833
L‘:"" ""xm para quedarse dormido por 28.344 (5.17) 27.480 (4.16) 29.267 (5.34) 28 837 (5.74) 0,0632
Se despierta constantementa por la noche
s enbiinslalalsi 28,586 (5.25) 27.534 (4.47) 28.397 (4.61) 28.022 (5.10) 0,1479
Se esta despertando varias veces antes
ok ; 28,539 (5.33) 27.508 (4.28) 28.821 (4.51) 28.383 (5.76) 0,1059
Tiene pesadillas o suefios molastos que
S = 28.243 (5.08) 28,165 (4.90) 28,570 (4.42) 28,867 (4.11) 0,9633
Las personas con quienas comparte
habitacién fe dicen que esta inquisto, que 27.902 (4.24) 28.256 (5.25) 29.212 (4.90) 28.087 (3.64) 0,5596
habla o se mueve mucho al dormir.
Ronca o respira con dificultad al dormir. 27.404 (5.34) 28.264 (4.63) 29,373 (4.79) 29.431 (4.39) 0,0005
Se despierta por las noches porque siente
s 27.951 (5.04) 28,215 (5.05) 29.074 (3.67) 30,258 (4.04) 0,0504
Le cuesta trabajo mantenarse concentrado
eyt Sl e 28.194 (5.08) 28B.369 (4.68) 29,108 (5.31) 27.774 (3.56) 0,8742
Tiena qua hacer esfuerzos o tomar algo
e ot dasni dtirants al dia. 28.251 (5.00) 28.080 (4.95) 28.633 (5.79) 28.375 (4.52) 0,9792
26
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Cuadro 5. Calidad del sueiio y obesidad: hombres

Si me ha ocurride, la mayor

Frecuencia de eventos referentes a calidad

No me ha ocurrido nunca

Si me ha ocurrido, pero en

Si me ha pasado, diario o

del suefio pocas o casi nunca parte del P casi diario Proh > F
Media (D.E.) Media (D.E.) Media (D.E.) Media (D.E.)

1 f;’:: el Sl e [l Gl 25.372 (4.48) 25.680 (5.02) 25.381 (4.83) 25.683 (4.66) 04417
Se siente muy despierto y con energia al

e 25.181 (4.99) 25.449 (4.70) 25.424 (4.87) 26.325 (4.95) 0,0047
Siente que la cantidad de tiempo que

3 | e, 25.715 (4.73) 25.596 (4.85) 25,389 (4.70) 25.619 (4.71) 0,6351
Despiar de mal humor, 25.828 (4.80) 25.510 (4.65) 25.137 (4.78) 25.651 (5.41) 0,0296

§ | Stents que la calidad de su suefo es 25.842 (4.71) 25.215 (4.66) 25.571 (4.96) 26.071 (4.87) 00124

6 jfn':;sgta e S e ks @ 25.773 (4.83) 25.180 (4.46) 25.317 (5.00) 26.102 (5.54) 0,0143

7 2:':&::]1‘;“"” [FEE G it 25.821 (4.92) 25.349 (4.52) 25.636 (4.91) 25.148 (4.75) 0,0853
Se despierta constanternente por la noche

8 |l camsta trabajs volvorse a dormir, 25521 (4.83) 25.407 (4.68) 25.936 (4.81) 26.222 (4.35) 0,2483
3e esta despertando varias veces antes

I Indiatetupriashalindiod 25.591 (4.82) 25.353 (4.38) 25,857 (5.39) 25.604 (5.05) 0,3219
Tiene pesadillas o suefios molestos que

10 | o e e o S 25.610 (4.82) 25.225 (4.59) 25.716 (4.83) 27.088 (4.87) 0,0131
Las personas con quienes comparte

11 |habitacion le dicen que esta inquieto, que 25.385 (4.71) 25.587 (4.51) 26.089 (5.65) 27.253 (4.31) 0,0013
habla o se mueve mucho al dormir.

12 |Ronca o respira con dificultad al dormir, 24557 (4.43) 26.050 (4.48) 27.431 (4.94) 28.889 (5.62) <0.0000
Se despierta por las noches porque siente

B [ e 25.403 (4.78) 25831 (4.61) 26.712 (4.81) 27.731 (5.29) 0,0035
Le cuesta trabajo mantenerse concentrado

14 | Slorta on ol transourso o Ia mafians. 25.637 (4.80) 25.351 (4.66) 25,545 (4.75) 25.942 (5.10) 0,4443
Tiene gue hacer esfuerzos o tomar algo

o e T 25.559 (4.83) 25.341 (4.50) 25.730 (4.88) 26.280 (4.80) 0,3563

. ~ .
Cuadro 6. Calidad del sueio y obesidad: alumnado
Si me ha ocurrido, pero en Sime ha ocurrido, la mayor Sime ha pasado. diario o
E:‘i‘;"uz'::a de eventos referentes a calidad L0 s e LD e pocas o casi nunca parte del tiempo casi diario Prob > F
Media (D.E.} Meda (D.E.) Media (D.E.} Media (D.E.)

1 f;’:: el de s (i durniblk 24.732 (4.52) 25.021 (4.77) 24.796 (4.58) 24,589 (4.41) 0,1230
Se siente muy despierto y con energia al

2 |y 24.813 (4.89) 24.932 (4.64) 24.779 (4.81) 24.649 (4.22) 0,5642
Siente que la cantidad de tiempo que

3 ety 25.306 (4.82) 24.915 (4.67) 24.703 (4.58) 24.484 (4.32) 0,0030

4 |Despierta de mal humor. 24,842 (4.81) 24.811 (4.59) 24,803 (4.55) 25.545 (5.56) 0,3085
f;;:a S Ikl sl U e 24,668 (4.53) 24.786 (4.59) 24,935 (4.63) 25,508 (5.05) 0,0151

6 g:t::;z:ta () R Al el 24.743 (4.80) 24.884 (4.54) 24.863 (4.76) 25.436 (5.09) 01774

o Ll el b e 24.611 (4.56) 24.851 (4.53) 24.973 (4.74) 25.052 (4.85) 0,1398
Se despierta constantemente por la noche

8 |l cumsta irabajo dohverse a domi 24.757 (4.89) 24.908 (4.57) 24,935 (4.58) 25.059 (4.27) 0.8122
Se esta despertando varias veces antes

I Inatabagriaihiniding 24,835 (4.57) 24,885 (4.62) 24,885 (4.87) 24,272 (4.13) 0,3041
Tiene pesadillas o suefios molestos que

10 | o e e 24.719 (4.83) 24.893 (4.48) 25.109 (4.99) 25.248 (4.81) 0,1524
Las personas con quienes comparte

11 |habitacion le dicen que estd inquieto, que 24,661 (4.50) 25.013 (4.75) 25.248 (4.83) 25.996 (5.16) 0,0001
habla o se mueve mucho al dormir.

12 [Ronca o respira con dificultad al dormir. 24.214 (4.32) 25.522 (4.55) 26.840 (5.39) 27.391 (6.05) <0.0000
Se despierta por las noches porgue siente

13 | P e 24.749 (4.81) 25.015 (4.61) 25.379 (5.04) 26.024 (3.97) 0,0272
Le cuesta trabajo mantenerse concentrado

14 | ylorta 6n ol ranscurso da Ia mafiana. 24,668 (4.44) 24,897 (4.75) 25.028 (4.77) 25.048 (4.47) 01558
Tiene gue hacer esfuerzos o tomar algo

i | i 24,767 (4.58) 24.810 (4.66) 25.286 (4.83) 25.067 (4.46) 0.1061
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Alumnado:
Unidad universitaria Azcapotzalco

En este grupo poblacional destaca que aproxi-
madamente la mitad de los alumnos en el grupo
de 17 afos cuenta con un peso normal para la
talla (IMC), mientras que la mitad restante de las
personas pertenecientes a este grupo padece
obesidad. En los demas grupos etarios, es
posible observar una tendencia al incremento
de sobrepeso y obesidad conforme aumenta la
edad (figura 1).

Unidad universitaria Cuajimalpa

Entre los alumnos de esta unidad es posible
observar una distribucién mas heterogénea del
sobrepeso y la obesidad. Es en el grupo de 20
anos en el que mayor proporcién del alumnado
cuenta con peso normal, mientras que los
grupos que presentan un mayor porcentaje de
sobrepeso y obesidad son los de 23 anos y >25
anos, respectivamente (figura 1)

Unidad universitaria lztapalapa

En la unidad Iztapalapa se logra apreciar que el
100% de los alumnos cuentan con peso dentro
del rango normal para la talla (IMC). El grupo
etario con mayor prevalencia de sobrepeso es el
de 21 afios, con un 34.69% de alumnos que
padecen esta condicién, mientras que la obesi-
dad alcanza su acmé en el grupo de >25 afios
(figura 1).

Unidad universitaria Lerma

Se observa que el grupo de edad de alumnos
gue mas se encuentran en un peso normal para
la talla, es el de 19 anos con un 71.43%, en el
caso de sobrepeso el grupo de >25 afos es el
gue presenta un mayor porcentaje con un

15

41.67% y en obesidad los grupos de 22 y >25
afnos son los que presentan una mayor prevalen-
ciaconun 16.67% y 16.66% respectivamente
(figura 1).

Unidad universitaria Xochimilco

Se observa que en todos los grupos de edad, la
mayoria se encuentran en su peso normal. En el
caso del grupo de 17 afos es donde encontra-
mos el mayor porcentaje en obesidad con un
25% con respecto a los demas grupos (figura 1).
Figura 2. indice de masa corporal en el personal
académico distribuido por grupos de edad y
unidades universitarias

Personal académico:
Unidad universitaria Azcapotzalco

Entre el personal académico de la unidad
Azcapotzalco, es posible establecer el predomi-
nio del sobrepeso y la obesidad sobre el peso
normal para la talla, en el grupo de edad de
21-25 anos, no existen individuos con peso
normal, debido a que la mitad del personal
académico de este grupo padece sobrepesoy el
resto obesidad. El menor porcentaje de sobrepe-
so se encuentra en el grupo de 61-65 afos, con
un 20% de personas que padecen esta condi-
cién, mientras que, el mayor porcentaje de
sobrepeso, alcanzando un 75% del total, corres-
ponde alos grupos de 26-30 anos y de 41-45
anos. En cuanto a obesidad, el porcentaje
minimo se presenta en el grupo de 46-50 anos y
el maximo en el grupo de 21-25 anos, con cifras
de 11.11%y 50% respectivamente (figura 2).

Unidad universitaria Cuajimalpa

El personal académico de la unidad Cuajimalpa
cuenta con una distribucién heterogénea

ENSAMENS UAM 2020 - 2022




respecto al IMC, no obstante, el porcentaje de
académicos con peso normal alcanza apenas un
maximo de 37.50% en el grupo de 41-45 afios y
llega a ser de 0% en 5 de los 11 grupos etarios
estudiados. El sobrepeso alcanza el 100% del
total en el grupo de <20 afios, mientras que la
obesidad se presenta en el 100% del personal
académico en los grupos de 61-65 afnos y >65
anos (figura 2).

Unidad universitaria lztapalapa

En el caso del personal académico de la unidad
Iztapalapa, se logra observar una tendencia al
aumento de la prevalencia de sobrepeso y
obesidad que se asocia al incremento de la
edad. En el grupo etario de <20 afos, 73.22% del
personal académico presenta un peso normal
para la talla, mientras que en el grupo de >66
anos, Unicamente 28.90% de la poblacién se
encuentra en este rango, no obstante, es en el
grupo de 41-45 anos en el que el sobrepeso
alcanza su mayor porcentaje (60.75%), mientras
que en el grupo de 61-65 anos encontramos la
mayor prevalencia de obesidad con un 31.87%
(figura 2).

Unidad universitaria Lerma

Se observa que en los grupos de edad de 51-55
y de 56-60 anos todos presentan un IMC normal,
en el caso del grupo de 31-35 afios todos
presentan sobrepeso,al analizar obesidad,los
grupos de 46-50 afios y >66 anos en un 100%
presentan obesidad. El Unico grupo en el que
encontramos una variabilidad es en el de 36-40
anos con un 33.33% en peso normal,44.44%
para sobrepeso y 22.22% para obesidad (figura

16

2).
Unidad universitaria Xochimilco

Se observa que en el grupo de 41-45 afios el
100% se encuentran en su peso normal, en el
grupo de 61-65 afos ninguno se encuentra en
su peso normal, el 66.67% de estos presenta
obesidad y el 33.33% presenta sobrepeso. Se
puede observar un claro aumento en el sobre-
peso en este grupo etario (figura 2).

Figura 3. indice de masa corporal en las perso-
nas trabajadoras distribuido por grupos de edad
y unidades universitarias

Personas trabajadoras
Unidad universitaria Azcapotzalco

La presencia de sobrepeso y obesidad entre las
personas trabajadoras de la unidad Azcapotzal-
co también muestra una tendencia al aumento
conforme aumenta la edad. En el grupo etario
de 21-25 anos el 100% de la poblacién se
encuentra en un peso normal para la talla,
mientras que en el rango de edad de 51-55 ainos
se logra identificar el mayor porcentaje de
personas que viven con sobrepeso (70.59% del
total), sin embargo, en el grupo de personas
mayores de 66 afnos, toda la poblacién padece
de obesidad (100%) (figura 3).

Unidad universitaria Cuajimalpa

Entre las personas trabajadoras de la unidad
Cuajimalpa también logra observarse una
tendencia al aumento especificamente de la
prevalencia de sobrepeso respecto a la edad,
debido que el peso normal y la obesidad se
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presentan mas en el extremo mas joven de esta
poblacion, a excepcion del grupo de >66 afios,
en el que la prevalencia de obesidad alcanza un
100%. En el caso especifico de esta unidad,
ninguna de las personas trabajadoras mayores
de 55 anos se encuentra en su peso normal
(figura 3).

Unidad universitaria lztapalapa

En el caso especifico de esta unidad, el menor
porcentaje de personas con peso normal se
encuentra en el rango de 46 a 55 afios, con un
16.67%, mientras que el mayor porcentaje de
personas con peso normal de la talla correspon-
de al grupos de >66 anos. En cuanto al sobrepe-
5o, este presenta su acmé en el grupo de 61-65
afnos con un 75% del total de la poblacién,
mientras que la obesidad se presenta en la
mitad de la poblacién perteneciente a los
grupos de 36-40, 46-50 y >66 afos (figura 3).

Unidad universitaria Lerma

En el grupo de 26-30 afos el 100% se encuen-
tran en su peso normal,en el grupo de 56-60
anos todos presentan sobrepeso y en el ultimo
grupo de >66 afos presentan obesidad. En los
demas grupos de edad se encuentra una distri-
bucion heterogénea con respecto al IMC (figura
3).

Unidad universitaria Rectoria General

En esta unidad se observa una distribucion
heterogénea de IMC,en todos los grupos etarios
el sobrepeso presenta una mayor prevalencia
con respecto al peso normal paralatallayla
obesidad.Esto se puede explicar ya que esta
unidad solo cuenta con personas trabajadoras e
influye la edad y el estilo de vida (figura 3).
Unidad universitaria Xochimilco
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En este grafico se observa como el grupo de >66
anos el 100% presenta obesidad ,en este grupo
etario se observa un claro aumento en la obesi-
dad y se puede ver explicado por la edad y
factores asco cuados a esta, al igual que el estilo
de vida (figura 3).

Obesidad y calidad del suefio
Cuadros 3-8. Calidad del sueio.

Con respecto a la poblacién total se encontré
una asociacién muy significativa con “despierta
de mal humor”, con el reporte de “las personas lo
refieren como inquieto o habla o se mueve
mucho al dormir”, “ronca o respira con dificultad”
y“se despierta por las noches porque siente
dolor o adormecimiento’, se destaca que dentro
de estas asociaciones se puede ver un aumento

de la media de IMC siendo el efecto mas alto en
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-
e
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la variable “ronca o respira con dificultad al
dormir” llegando a niveles de obesidad en la
categoria mas alta (cuadro 3).

Cuando estratificamos este analisis por sexo
biologico, en las mujeres encontramos una
asocioacion muy importante en “ronca o respira
con dificultad al dormir”y con “se desperta por
las noches por que siente dolor o adormeci-
miento”y con “siente que la cantidad de tiempo
que duerme es suficiente”.

Con respecto a los hombres hubo una asocia-
cion con el reporte de “ronca o respira con
dificultad al dormir” con el autoreporte de que
estd inquieto, habla o se mueve mucho al
dormir’, y se despierta por las noches porque
siente dolor o adormecimiento (cuadros 4y 5)

Al estratificar este analisis por perfil asociado se
mantuvo un patrén similar con las variables
“ronca o respira o dificultad al dormir”, “esta
inquieto, habla o se mueve mucho al dormir’, y
se despierta por las noches por dolor o adorme-
cimiento” encontrando el mayor efecto en
personal académico dado que los promedios de
IMC fueron por arriba de 32 kg/m2 (cuadros 6, 7

y 8).

En todas las categorias de analisis el item que
mostré la mayor significancia entre sus catego-
rias fue “ronca o respira con dificultad para
dormir” mostrando siempre una tendencia de
que a mayor frecuencia del item el promedio de
IMC aumenta.

CONCLUSIONES

Los resultados del andlisis son similares con las
tendencias de sobrepeso y obesidad en México,
confirmando la mayor prevalencia de obesidad
en mujeres y de los grupos mas jovenes, espe-
cialmente menores de 20 y 21-25 afos, a bajo
peso y obesidad en menor medida (Shamay-Le-
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vy y cols., 2022). La relacion inversa entre peso
normal y edad, con un aumento gradual de la
obesidad en mayores de 66 anos, refleja el
envejecimiento poblacional y las tendencias de
obesidad en grupos mayores. Las diferencias en
los perfiles de alumnado, personal académico y
personas trabajadoras reflejan sus distintos
estilos de vida, mientras que el mayor indice de
positividad de COVID-19 disminuye segun el
peso aumenta y las hospitalizaciones graves son
directamente proporcionales al aumento de
peso.

Ante esto, se recomienda realizar campanas de
orientacién nutricional y activacion fisica,
focalizandose en mujeres, adultos en rangos de
edad entre los 30y 60 afos y perfiles asociados
que pudieran tener una vida mas sedentaria;
fomentar la atencién médica tempranay el
acceso a las instalaciones deportivas e imple-
mentar campafas de deteccién oportuna y
manejo de enfermedades previamente diagnos-
ticadas.

Relacidn entre sobrepeso y obesidad con el
perfil asociado y sexo por unidad universitaria

Para abordar las diferencias en la distribucién
del IMC seguin el género en las diferentes
unidades universitarias, se deben implementar
estrategias especificas. En el caso de las mujeres,
quienes representan el mayor porcentaje de
individuos que viven con sobrepeso y obesidad,
es fundamental promover la educacién sobre
una alimentacién equilibrada y fomentar la
actividad fisica regular, ademas de concientizar
sobre los riesgos asociados a pertenecer a esas
categorias de peso. Para los hombres, especial-
mente en la unidad universitaria Cuajimalpa en
donde encontramos que son ellos los que con
mayor prevalencia viven con obesidad, se
sugiere disefar programas de promocién de la
salud dirigidos a su grupo etario, enfocados en

ENSAMENS UAM 2020 - 2022




habitos saludables y la importancia del control
del peso.

De acuerdo con nuestros resultados se propone
el realizar programas de orientacién nutricional
y promover la participacién en actividades
deportivas y recreativas para mantener un estilo
de vida sano de acuerdo a las caracteristicas de
cada perfil asociado. Para las personas trabaja-
doras, especialmente en la unidad universitaria
Lerma y Rectoria General, que tienen los mayo-
res porcentajes de sobrepeso y obesidad, se
recomienda implementar iniciativas de bienes-
tar en el lugar de trabajo, como pausas activas y
programas que promuevan la actividad fisica.
Las diferencias observadas en los patrones de
peso y salud sugieren la importancia de adaptar
las estrategias de promocion de la salud segun
el entorno universitario saludable basado en las
ocupacién de cada perfil asociado. Es funda-
mental crear un ambiente propicio para la
adopcién de habitos saludables, proporcionan-
do recursos y apoyo continuo, con énfasis en la
prevencién de condiciones relacionadas con el
sobrepeso y la obesidad.

indice de masa corporal distribuido por grupos
de edad y unidades universitarias en estudian-
tes, académicos y personas trabajadoras.

En todas las unidades se observé unincremen-
to en el porcentaje de sobrepeso en los alumnos
mayores de 25 ahos en comparacion con el
grupo de 17 afos. Esta tendencia al sobrepeso
en individuos mayores de 25 afios podria indicar
una disminucién en la atencién hacia la salud en
términos de habitos alimenticios y actividad
fisica lo cual podria deberse a que durante la
carrera la carga académica aumenta en el
avance de las unidades ensenanza - aprendizaje.
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Es importante destacar que la mitad del alumna-
do en el grupo de 17 afos presenta sobrepeso,
lo que representa un porcentaje significativo en
Azcapotzalco. Por ende, la promocion de la
salud, la actividad fisica y la educacion nutricio-
nal podrian contribuir a reducir esta tendencia
entre los recién llegados a esta unidad.

En el personal académico, se observa que los
porcentajes mas altos de obesidad se encuen-
tran en los grupos de edad de 56-60 afhos y
mayores de 60 anos. Esto podria atribuirse al
proceso de envejecimiento, las actividades que
realizan y sus habitos alimenticios. Cuajimalpa
presenta una alta tendencia a obesidad en
grupos de 60 y mayores de 65 afos por lo cual
se podria promover programas enfocados en
salud alimentaria y promocién de actividades
fisicas.

En el caso de las personas trabajadoras, menos
de la mitad de aquellos en los grupos de edad
de 31-35 anos hasta los mayores de 60 afhos
tienen un IMC normal. En cambio, mas de la
mitad de este grupo presenta sobrepeso u
obesidad. Esto sugiere que a medida que las
personas trabajadoras envejecen, tienden a
ganar peso progresivamente.

Dentro de este panorama se tendra que analizar
qué papel juega, la falta de actividad fisica y
habitos alimenticios menos saludables lo cual
preguntoé la ENSAMENS, sin embargo se buscara
realizar un documento técnico especifico de
este problema en la comunidad universitaria.
Respecto a los mayores de 66 aios unidades
como Azcapotzalco, Cuajimalpa, Lerma'y
Xochimilco tienden a obesidad en un 100% de
su poblacién, lo que es significativo y representa
una tendencia a tomar en cuenta en dichas
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unidades. Por lo tanto, implementar medidas
preventivas, fomentar la actividad fisica y
promover la educacion sobre higiene alimenta-
ria podrian ofrecer herramientas para contra-
rrestar esta tendencia entre las personas trabaja-
doras, las cuales suelen tener tendencia al
sobrepeso y obesidad.

Obesidad y calidad del suefio

De manera preliminar encontramos una asocia-
cién directa con el aumento de IMCy la presen-
cia de algunos items relacionados con una
disminucion en la calidad del suefo. Se resalta
que el autoreporte de “ronca o respira con
dificultad al dormir” pudiese hablar de un
aumento en la frecuencia en el padecimiento de
la apnea del sueno sin embargo esta conclusién
se tiene que explorar tomando en cuenta los
niveles de saturacién de oxigeno y si padecen o
no enfermedad obstructiva pulmonar crénica
(EPOC) que también se midio. En ese sentido
deberiamos enfocarnos en el personal académi-
co derivado que se encontro el efecto de asocia-
cién mas fuerte y con mayor significancia
estadistica.

Al ser una encuesta transversal no podemos
hablar de una causalidad entre el aumento de
masa corporal sobre el efecto en estos items de
calidad del suefio sin embargo el encontrar
estos efectos significativos nos hablaria que
debemos de disponer de programas de promo-
cién a la salud en el cambio de estilos de vida,
en la prevencién de sobrepeso y obesidad, y
tambien promocién en los habitos de higiene
del suefio, con el fin de coadyuvar en esta
posible problematica de salud en la comunidad
universitaria
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