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INTRODUCCION

La diabetes y la hipertensidn arterial sistémica (HAS) son enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT)
gue implican una gran carga de enfermedad para el sistema de salud mexicano, no solo por la
comorbilidad que ambas representan, ya que por su historia natural comparten un espectro de
complicaciones cardiovasculares que, por si mismas, representan las principales causas de mortalidad
general en México (INEGI, 2023).

La diabetes es una alteracién metabodlica caracterizada por la presencia de hiperglucemia crénica (altas
concentraciones de glucosa en sangre) que se acompafa, en mayor o menor medida, de alteraciones en el
metabolismo de los hidratos de carbono, de las proteinas y de los lipidos. Se asocia con una deficiencia
absoluta o relativa de la produccién y/o de la accién de la insulina. Existen tres tipos principales de
diabetes: tipo 1, tipo 2 y diabetes gestacional. La diabetes tipo 2 es la mds comun y representa
aproximadamente del 85% a 90% de todos los casos, se relaciona con factores de riesgo modificables
como la obesidad o el sobrepeso, el sedentarismo, y las dietas con alto contenido calérico de bajo valor
nutricional (OPS, 2012).

Los criterios para establecer el diagnéstico de diabetes segun la American Diabetes Association (ADA)
consisten en la determinacién de hemoglobina glucosilada (HbA1c) en sangre con valores mayores de
6.5%, la medicién en ayuno de glucosa en sangre mayor a 126 mg/dL, y mediante la realizacién de una
prueba de tolerancia oral a la glucosa de 2 horas con puntos de corte para la glucosa en sangre mayores de
200 mg/dL (ADA, 2023).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018, 8.6 millones de personas
adultas en México informaron haber recibido por un médico el diagnéstico

de diabetes, siendo mayor la incidencia en las mujeres que en los hombres. La diabetes es la causante de
diversas complicaciones y se estima que cada afio ocasiona cerca de 50 mil fallecimientos en nuestro pais
(Shamah-Levy, 2020).

En 2020, 151,019 personas fallecieron debido a alguna de las complicaciones asociadas a esta condicion,
lo cual equivale a 14% del total de defunciones (1,086,743) ocurridas en el pais; 78,922 defunciones en
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hombres (52%) y 72,094 en mujeres (48%). La tasa de mortalidad por diabetes para 2020 se calculé en
11.95 personas por cada 10 mil habitantes, siendo esta la cifra mas alta registrada en los ultimos 10 afios
(Shamah-Levy, 2020).

La hipertension arterial sistémica se define como una tensién arterial (TA) elevada de forma sostenida. Las
Guias Norteamericanas propuestas por el American College of Cardiology y la American Heart Association
(ACC/AHA, 2017), han definido la hipertensién arterial por cifras de TA iguales o superiores a 130/80
mmHg. Sin embargo, las Guias de la European Society of Cardiology (ESC) y la European Society of
Hypertension (ESC/ESH, 2018) han mantenido el umbral definitorio de hipertensién tomando cifras de TA
iguales o mayores a 140/90 mmHg (SEH-LELHA, 2022).

Los datos de la ENSANUT 2018 indican que 15.2 millones de personas en nuestro pais tienen diagnostico
médico de HAS. El 18.4% de la poblacion de 20 afos de edad en adelante padece hipertensién, siendo
mayor el porcentaje en las mujeres (20.9%) comparado con los hombres (15.3%). Esta condicién se ha visto
fuertemente asociada con enfermedad vascular cerebral (EVC), enfermedad de las arterias coronarias,
insuficiencia cardiaca, arteriopatia periférica e insuficiencia renal terminal (Oparil S., 2018).

En nuestro pais, es comun encontrar tanto HAS como diabetes en un gran porcentaje de la poblacién, esto
se debe a que ambas condiciones comparten factores de riesgo y un curso evolutivo crénico que permite
la instauracién sutil de un desorden denominado como sindrome metabélico (SM), el cual, se define como
el conjunto de alteraciones metabdlicas conformado por la obesidad de distribucién central, la
disminucién de las concentraciones del colesterol unido a las lipoproteinas de alta densidad (cHDL), la
elevacion de las concentraciones de triglicéridos, el aumento de la tension arterial (TA) y la hiperglucemia
(Galeano 0., y cols., 2022).

El Sindrome Metabdlico es uno de los principales problemas de salud publica en la actualidad, debido a
que se asocia a un incremento de 5 veces en la prevalencia de diabetes tipo 2, asi como unriesgo de 2 a 3
veces mayor para el desarrollo de enfermedad cardiovascular (Zimmet P, y cols., 2005).

Los criterios mas utilizados para definir Sindrome Metabdlico son los de la International Diabetes
Federation (IDF) y el National Cholesterol Education Programs, Adult Treatment Panel Il (NCEP-ATP IlI); de
acuerdo al NCEP-ATP Ill, el sindrome consiste en la presencia de 3 de los 5 parametros: perimetro de cintura
>94 cm en hombres y >88 cm en mujeres; triglicéridos = 150 mg/dL; c-HDL <40mg/dL en hombres o < 50
mg/dL en mujeres; TA > 130/85 mmHg; glucemia ayunas = 100 mg/dL o en tratamiento para glucemia
elevada (NCEP-ATP I, 2002).

La pandemia de COVID-19, representé un desafio para los sistemas de salud, particularmente en regiones
con elevada carga de enfermedades crénico-degenerativas, pues la diabetes, hipertension arterial y una
edad >65 afos son factores de riesgo asociados con la severidad de COVID-19. En 2018, el 75% de los
adultos en México padece sobrepeso u obesidad, 10% diabetes y 18% hipertension (Alvarez-Lopez, 2020).

La Universidad Auténoma Metropolitana (UAM), a través de la Encuesta de Salud Fisica, Salud Mental y
Seroepidemiologia (ENSAMENS), la cual, tuvo como objetivo estimar la prevalencia de diabetes e
hipertensidn, asi como determinar el avance de la epidemia de sindrome metabdlico en nuestra
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comunidad, asume el compromiso de realizar vigilancia epidemiolégica cuyos resultados y aproximaciones
permitan atender los factores causales de las problematicas en salud mas importantes en la comunidad
universitaria, a la vez que se detectan oportunamente factores que representen un riesgo significativo para
su desarrollo integral.

El objetivo de este analisis consiste en caracterizar la problematica relacionada con diabetes, hipertensién
arterial, asi como realizar una aproximacién a componentes de sindrome metabdlico, debido a que este es
un problema que no se ha descrito en la comunidad universitaria de la UAM.
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METODOLOGIA

Definiciones de caso.

En este andlisis se definio a las personas con hipertension como aquellas que reportaron en el cuestionario
haber recibido previamente el diagnéstico médico de HAS, o encontrarse bajo tratamiento para HAS,
ademas de considerar a los participantes que tuvieran en dos tomas de presién arterial una presion
sistélica con un promedio igual o superior a 140 mmHg, o una presién arterial diastélica igual o superior a
90 mmHg.

En el caso de diabetes, se definié como caso de la enfermedad a aquellas personas que manifestaron en el
cuestionario el diagnéstico médico de diabetes ya establecido previamente o que reportaron recibir
tratamiento normo/hipoglucemiante, asi como a los participantes que tuvieran una cifra de glucosa capilar
al azar (independientemente de su hora de ayuno) mayor a 200 mg/dL.

Las personas con hipertrigliceridemia o hipercolesterolemia fueron definidas tomando en cuenta a los
participantes que reportaron en el cuestionario haber recibido el diagnéstico médico de alguna de estas
condiciones o encontrarse bajo tratamiento hipolipemiante.

Respecto al tabaquismo, este fue definido con fines de analisis tomando en cuenta lo reportado por los
participantes en el cuestionario. Se consideraron como casos de tabaquismo aquellos en los que las
personas manifestaron fumar actualmente, es decir, seleccionaron alguna de las opciones
correspondientes a “fuma ocasionalmente” o “fuma diariamente”.

Con la finalidad de analizar e interpretar los datos correspondientes a COVID-19, fueron utilizadas las
respuestas reportadas en el cuestionario, especificamente hablando de los reactivos en los que se
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indagaba si la persona habia recibido el diagnéstico médico de la enfermedad o si su
diagnéstico se establecié mediante la realizacién de alguna prueba antigénica o serolégica.
Ademas, se definié por medio de autoreporte si los casos de COVID-19 correspondieron a
cuadros de neumonia y si el participante requirid ser hospitalizado derivado de los sintomas y
complicaciones de la enfermedad.

En lo referente a sobrepeso y obesidad, se definieron tomando en cuenta las categorias
propuestas por la OMS: sobrepeso, cuando el IMC de la persona se encuentra entre 25.0 y 29.9
kg/m2; ademas, se distinguen tres grupos de obesidad, clase | (IMC= 30.0 a 34.9 kg/m2), clase
Il (IMC=35.0 a 39.9 kg/m2, obesidad grave) y clase Il (IMC >40.0 kg/m2, obesidad mérbida)
(De Leeuw et al.,, 2021).

ANALISIS ESTADISTICO.

Se realizé un analisis estadistico descriptivo de las prevalencias de diabetes, hipertension, asi
como sus principales factores de riesgo, tal seria el caso de sobrepeso, obesidad y tabaquismo.
Se describieron las frecuencias de estas enfermedades por sexo bioldgico, grupos de edad,




grupos de interés (alumnado, personal académico y personas trabajadoras) y por unidades universitarias.

Se analizaron de manera descriptiva las variables poblacionales sobre posibles componentes de sindrome
metabdlico. Se realizd una regresion logistica para ubicar la asociacion de los componentes principales de
sindrome metabdlico previamente mencionados en las definiciones de caso. Se declaré la base de datos

con muestreo multietapico y complejo para un analisis ponderado (n=6,137). El estudio se realizé a través
del programa estadistico STATA ver.15 utilizando el médulo SURVEY para mejor estimacién de la varianza.

10
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RESULTADOS

Descriptivo general del informe de hipertension arterial y diabetes

Cuadro 1. Datos descriptivos de la relacién de la diabetes y la hipertensién arterial con sexo, grupos etarios,
perfil asociado, unidad, diagnésticos

Hipertension
Total Arterial Diabetes Mellitus
n N % IC 95% % IC 95%
Total: 6,137 65,2056.37 5.84% (5.68-5.94) 2.41% (2.33 - 2.50)
Sexo:
Mujeres 3,431 36,873.06 3.73% (3.59-3.88) 2.08%  (1.97-2.19)
Hombres 2,706 28,332.30 8.51% (8.28-8,74 2.85% (2.71 - 2.99)
Grupos de edad:
<20 2,782 29,781.36 2.93% (2.79-3.07) 0.96% (0.88 - 1.04)
21-25 1,970 21,815.69 4.26% (4.07-4.46) 1.10% (1.00 - 1.21)
26-30 435 4,827.02 6.24% (5.75-6.76) 2.80%  (2.49 - 3.15)
31-35 211 2,169.58 8.65% (7.83-9.56) 4.83%  (4.17 - 5.58)
(10.81 -
36-40 160 1,411.22  11.99% 13.27) 6.41% (5.51-7.45)
(16.38 -
41-45 127 1,214.16 17.97% 19.68) 8.46% (7.33-9.75)
(20.05 -
46-50 125 1,141.77 21.82% 23.71) 13.16% (11.70 - 14.79)
(28.84 -
51-55 125 1,123.82 30.82% 32.89) 14.60% (13.11-16.22)
(25.33 -
56-60 108 970.90 27.44% 29.65) 18.49% (16.70 - 20.43)
(28.06 -
61-65 54 446.78 31.12% 34.36) 15.66% (13.31-18.35)
(31.81-
>66 40 303.08  35.69% 39.76) 16.69% (14.00 - 19.76)
Perfil asociado:

Alumno 5284 57,741.55 3.90% (3.79-4.02) 1.27%  (1.21-1.34)
Académico 233 1,578.79 22.64% %1:;2) 12.20% (11.00 - 13.51)
Trabajador 620 5,885.02 20.00% (;ggg) 10.99% (10.40 - 11.61)

Unidad:

Azcapotzalco 2,054 20,537.07 4.92% (4.70-5.14) 2.63%  (2.47-2.80)
Cuajimalpa 487 413254 549% (5.07-594) 2.11%  (1,85-2.40)
Iztapalapa 1,470 17,812.71 4.75% (4.52-4.99) 2.67%  (2.49-2.86)

Lerma 205 1,398.37 7.25% (6.49-8.09) 1.60% (1.26 - 2.03)

(14.53 -
Rectoria general 211 1,477.02 15.64% 16.81) 9.48%  (8.60 - 10.44)

Xochimilco 1,710 19,847.64 6.91% (6.65-7.18) 1.55%  (1.43-1.69)

Comorbilidades
(34,.81 -
Sobrepeso 1,988 20,943.23 35.93% 37.06) 39.89% (38.10-41.71)
+ ) (41.94 -

Obesidad 926 9,738.65 43.10% 44.27) 34.11% (32.38 - 35.88)
Hipercolesterolemia 435 4,431.99 22.18% (5113%) 28.47% (26.81-30.19)
Hipertrigliceridemia 346 3,384.85 20.36% (;?fgg) 25.38% (23.80 - 27.03)

Tabaquismo:
(15.08 -
Fuma ocasionalmente 949 10,187.60 15.91% 16.78) 9.39% (8.36- 10.52)
Fuma diariamente 197 2,016.20 7.46% (6.85-8.11) 3.80%  (3.17 -4.56)
COVID-19:
Indice de positividad (29.67 -

(SARS-CoV-2) 2,187 23,501 30.73% 31.82) 30.49% (28.81-32.22)
Diagnéstico médico 1,340 14,323.11 20.43% (;?gg) 21.38% (19.91-22.93)
Diagnéstico prueba 1,189 12,570.41 18.27% (1;‘113) 18.92% (17.52-20.41)

Neumonia 69 732 9.14% (17[5.7’746) 10.97% (8.52-1.,03)

Hospitalizacién 16 181.3786 1.67% (1.06-262) 7.29%  (5.38-9.81)

11
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previos, tabaquismo y COVID-19.
Sexo

Se pudo observar en el cuadro que los
porcentajes para la poblacion de las mujeres
fueron mas bajos que las de los hombres tanto
para hipertension arterial; 3.73% (IC95% 3.59 -
3.88) y 8.51% (IC95% 8.28 - 8.74) para cada grupo
respectivamente, como para diabetes; 2.08%
(1C95% 1.97 - 2.19) para las mujeres y 2.85%
(1C95% 2.71 - 2.99) para los hombres.

Grupos de edad

Analizando los grupos etarios nos percatamos
gue hay un incremento porcentual por grupo al
aumentar la edad para ambas enfermedades,
empezando con el grupo de menores de 20 afios
quienes presentan 2.93% (IC95% 2.79 - 3.07) de
personas que padecen HAS y 0.96% (0.88 - 1.04)
diabetes. Los grupos que lideran con los
porcentajes mas altos para hipertension son los
mayores de 66 anos con 35.69% (1C95% 31.81 -
39.76), 61 a 65 anos con 31.12% (1C95% 28.06 -
34.36) y 51 a 55 afos con 30.82% (1C95% 28.84 -
32.89).En cuanto ala

diabetes, los grupos que mas personas

aportan al total son aquell

0s que pertenecen al grupo de 56 a 60 afios con
18.49% (1C95% 16.70 - 20.43), mayores de 66 afos
con 16.69% (IC95% 14.00 - 19.76) y de 61 a 65
anos con 15.66% (1C95% 13.31 - 18.35).

Perfil asociado

Con relacioén al perfil asociado, pudimos
reconocer que los alumnos son quien tiene
menores porcentajes de hipertension y diabetes
con 3.90% (IC95% 3.79 - 4.02) y 1.27% (IC 95%
1.21-1.34), por lo contrario es el personal
académico quien lidera en porcentaje en ambas
enfermedades con 22.64% (IC95% 21.10 - 24.24)

12

para hipertensiény 12.20% (1C95% 11.00 - 13.51)
para diabetes, sin estar tan lejos de estos
porcentajes se encuentra el personal trabajador
quienes presentan 20.00% (1C95% 19.25 - 20.78)
para hipertensiony 10.99% (1C95% 10.40 - 11.61)
para diabetes.

Comorbilidades

Al relacionar la diabetes y la hipertensién con el
indice de masa corporal correspondiente a
sobrepeso y obesidad, observamos que son las
personas con obesidad las que tienen un mayor
porcentaje para hipertensién con 43.10% (IC95%
41.94 - 44.27) y son las personas con sobrepeso
las que tienen mayor porcentaje de diabetes con
39.89% (1C95% 38.10 - 41.71). Ademas,
relacionamos las dos enfermedades con algunos
estados metabdlicos como hipercolesterolemia e
hipertrigliceridemia, pudimos analizar que las
personas con hipercolesterolemia cuentan con
mayores porcentajes tanto para hipertensién con
22.18% (1C95% 21.21 - 23.19), como para diabetes
con 28.47% (IC95% 26.81 - 30.19).

Tabaquismo

AA
COVID-19

Los aspectos considerados en la encuesta para
analizar las variables de la enfermedad incluyeron
indice de positividad, diagnéstico médico,
diagnéstico a través de pruebas, presencia de
neumonia y hospitalizacién. Con relacion al
primer punto, de un total de 2,187 personas
quienes presentaron indices de positividad el
30.73% (1C95% 29.67 - 31.82) presenta
hipertensién y un 30.49% (1C95% 28.81 - 32.22)
presentan diabetes. De aquellos que recibieron
un diagnéstico médico confirmatorio de
presentar la enfermedad, el 20.43% (1C95% 16.52
- 21.38) tenia diagndstico previo de hipertension
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arterial y un 21.38% (IC95% 19.91 - 22.93) de
diabetes. Para los que recibieron diagnéstico por
medio de cualquier tipo de prueba, el 18.27%
(1C95% 17.40 - 19.19) tenia diagndstico previo
de hipertensiény 18.92% (IC95% 17.52 - 20.41)
de diabetes. Para quienes presentaron
complicaciones de la enfermedad como
neumonia, el 9.14% (IC95% 7.74 - 10.76) tenia
antecedente de diagnoéstico de hipertension y el
10.97% (IC95% 8.52 - 14.03) de diabetes, y para
quienes requirieron hospitalizacion por formas
graves de COVID-19, el 1.67% (IC95% 1.06 - 2.62)
presentaba hipertensiény 7.29% (1C95% 5.38 -
9.81) diabetes.

Relacion entre sobrepeso y obesidad con el
perfil asociado y sexo por unidad

universitaria

Cuadro 2. Datos descriptivos de la relacién entre
hipertension arterial y diabetes, sexo y perfil
asociado por unidad universitaria.

Unidad universitaria Azcapotzalco

Con respecto a la unidad Azcapotzalco y su
relacion con la diabetes y la hipertension, un
4.92% (1C95% 4.71 - 5.13) del total de la
poblacién padece hipertensién arterial y un
2.63% (IC95% 2.47 - 2.79). Del total de mujeres
que pertenecen a esta unidad, el 3.56% (IC95%
3.29 - 3.85) cuenta con diagndstico previo de
hipertensiény 2.43% (IC95% 2.21 - 2.68) de
diabetes, de la poblacidon de hombres, el 6.02%
(IC95% 5.71 - 6.34) padece hipertensiény 2.78%
(IC95% 2.56 - 3.02) diabetes.

Con relacién al perfil asociado, el perfil del
alumnado es el que menor porcentaje tiene
para hipertensién con un 3.02% (IC95% 2.86 -
3.19) y el perfil que mayor porcentaje de
poblacién con esta condicién es el perfil
trabajador con 24.55% (1C95% 22.71 - 26.47).
Igual que en la condicién anterior, los alumnos
son quienes menor porcentaje de diabetes
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tienen dentro de su poblacién en esta unidad con un 1.43% (IC95% 1.32 - 1.55), por el contrario, quienes
poseen mayor cantidad de poblacién con diabetes es el perfil académico con 16.07% (IC95% 13.56).

Cuadro 2. Datos descriptivos de la relacién entre hipertencion, diabetes, sexo y perfil asociado por unidad

universitaria
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Perfil
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En la unidad Cuajimalpa, del total de la
poblacién, el 5.49% (1IC95% 5.07 - 5.94) padece
de hipertensién arterial, y un 2.11% (1C95% 1.85
- 2.39) de diabetes.

De la poblacion de mujeres de la unidad el
2.83% (IC95% 2.44 - 3.27) contaba con
diagnéstico previo de hipertensién y 1.69%
(1C95% 1.38 - 2.05) de diabetes. En cuanto ala
poblacién de hombres, estos cuentan con un
9.23% (IC95% 8.40 - 10.13) de hipertensiény
2.69% (1C95% 2.27 - 3.19) de diabetes.

Dentro de la relacién de las enfermedades y el
perfil asociado, pudimos observar que el perfil
que menor porcentaje tiene tanto para
hipertensién como para diabetes son los
alumnos con 4.27% (1IC95% 3.86-4.72) y 1.51%
(1C95% 1.27 - 1.79) respectivamente. Para
hipertension el perfil con mayor porcentaje es el
de los trabajadores con un 15.52% (IC95% 13.45
- 17.84) y para diabetes es el personal
académico con 16.13% (1C95% 12.80 - 20.12).

Unidad universitaria Iztapalapa

Lo que pudimos analizar de la unidad
Iztapalapa, es que del total de su poblacion el
4.75% (IC95% 4.52 - 4.99) cuenta con
diagnostico de hipertensién arterial y el 2.67%
(1C95% 2.50 - 2.86) de diabetes. Para las mujeres
los porcentajes para hipertensién no son tan
elevados como los de los hombres; 3.43%
(1C95% 3.17-3.71) y 6.65% (IC 95% 6.24 - 7.09)
respectivamente. Para diabetes se mantienen
bastante cercanos los porcentajes, para mujeres
es un 2.38% (IC95% 2.16 - 2.61) y para hombres
un 3.10% (IC95% 2.81 - 3.41).

En esta unidad, son los alumnos quienes tienen
menores porcentajes para hipertensién con
3.24% (IC95% 3.04 - 3.46) y para diabetes con
1.70% (IC95% 1.55 - 1.86), para hipertension, el
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personal académico es quien mayor porcentaje
tiene con un 27.85% (IC95% 25.18 - 30.68), para
diabetes el personal trabajador es quien mayor
porcentaje tiene con 12.36% (1C95% 11.15 -
14.28), aunque los académicos no se quedan
tanto por detras con 11.39% (IC95% 9.58 -
13.49).

Unidad universitaria Lerma

Pudimos observar que el 7.25% (IC95% 6.51 -
8.06) de la poblacion de la unidad Lerma cuenta
con diagnéstico previo de hipertensidn arterial y
solamente un 1.60% (1IC95% 1.26 - 2.03) de
diabetes. Los hombres son quienes tienen
mayores porcentajes de hipertensién con
14.81% (IC95% 12.98 - 16.48) y de diabetes con
3.44% (1C95% 2.57 - 4.59). en comparacion con
las mujeres que cuentan con 3.71% (IC95% 3.06
- 4.49) para hipertension arterial y 0.74% (1C95%
0.48 - 1.13) para diabetes.

Para el perfil asociado, los alumnos cuentan con
3.59% (IC95% 3.02 - 4.26) de personas con
hipertensién siendo el porcentaje mas bajo y
por la otra parte, los perfiles de personas
trabajadoras y académicas cuentan con
porcentajes muy cercanos con 26.09% (IC95%
22.03-30.60) y 26.67% (1C95% 20.73 - 33.58)
respectivamente. En el caso de la diabetes, los
porcentajes no son tan altos, al igual que en la
hipertensién los alumnos son quienes menor
porcentaje presentan con 0.60% (1C95% 0.39 -
1.13) y quienes mayor porcentaje presentan son
los académicos con un 13.33% (1C95% 9.11 -
19.11)

Rectoria general

Para el caso de rectoria general, quienes poseen
un 100% de peril trabajador, el total de la
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poblacién que padece hipertension es de
15.64% (IC95% 14.52 - 16.82) y la que padece
diabetes es de 9.48% (IC95% 8.59 - 10.45). Los
hombres son quienes mayor porcentaje
presentan para ambas enfermedades, 22.50%
(1C95% 20.43 - 24.72) para hipertensién y
11.25% (1C95% 9.73 - 12.98) para diabetes, las
mujeres cuentan con 11.45% (IC95% 10.23 -
12.79) y 8.40% (IC95% 7.35 - 9.58) para cada
enfermedad respectivamente.

Unidad universitaria Xochimilco

Del total de la poblacién de Xochimilco, 6.91%
(IC95% 6.65 - 7.17) presentan diagndstico previo
de hipertensién arterial y el 1.55% (1C95% 1.43 -
1.68) de diabetes. Del total de mujeres 3.72%
(1C95% 3.49 - 3.98) padecen de hipertensiény
1.31% (IC95% 1.17 - 1.46) de diabetes, en cuanto
alos hombres, el 12.82% (1C95% 12.25 - 13.42)
tiene hipertensiony 2.01% (1IC95% 1.77 - 2.27)
diabetes.

Para el perfil asociado, son los alumnos quienes
presentan los porcentajes mas bajos de
hipertensién y diabetes con 5.34% (1C95% 5.10 -
5.59)y 0.72% (1C95% 0.63 - 0.81)
respectivamente. El perfil de personas que
mayor porcentaje tiene para hipertensiény
diabetes es el de las personas trabajadoras con
23.58% (1C95% 21.87 - 25.37) y 11.38%, seguido
por los académicos con 21.15% (IC95% 18.22 -
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24.42)y 5.77% (1C95% 4.23 - 7.82)
respectivamente para cada enfermedad.
Distribucion de hipertensién arterial y diabetes
relacionada a edad y unidad

universitaria por perfil asociado

Figura 1. Hipertension arterial y diabetes en el
alumnado distribuido por grupos de edad y
unidades universitarias

Alumnado:
Unidad universitaria Azcapotzalco

En este perfil se encontré mayor presencia de
hipertensién en la poblacién, ya que todos los
grupos de edad presentan porcentajes desde
1.23%; que pertenece al grupo de 18 anos, hasta
8.64%); que le pertenece al grupo de 23 afios. En
cuanto a diabetes, de los 18 a los 22 afos
presentan porcentajes entre 1.01% y 1.74%, y
con el mayor porcentaje de diabetes en su
poblacién estan los que pertenecen al grupo de
mayores de 25 ainos. (figura 1)

Unidad universitaria Cuajimalpa

Aligual que en el caso de la unidad anterior,
todos los grupos etarios presentan hipertensién,
con el mayor porcentaje se encuentra el grupo
de 22 afnos con un 9.09%, seguido de aquellos
mayores a 25 anos (7.41%) y el grupo de 24 afhos
(6.90%), el resto de los grupos presentan
porcentajes desde 2.13% - 3.28%. Encontramos
gue Unicamente los mayores de 25 afos (5.56%),
el grupo de 19 afnos (3.28%) y el de 22 (2.27%),
presentan poblacién con diabetes. (figura 1)

Unidad universitaria Iztapalapa

Encontramos la presencia de hipertensién en
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todos los grupos, siendo el de mayores de 25
anos quien mayor porcentaje presenta con
6.02%, sequido de el grupo de 24 afios con
5.38%, para aquellos con diabetes, encontramos
que se encuentran distribuidos en mayor
porcentaje en los grupos de 22 afos (4.14%) y 24

anos (2.15%). (figura 1)

Unidad univeristaria Lerma

. . || L
Pudimos observar que esta unidad cuenta con el 1 ‘
mayor porcentaje de hipertensién para un L
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grupo etario especifico cuando lo comparamos con los porcentajes de otras unidades para los mismos
grupos, este porcentaje pertenece al grupo de 24 afnos (28.57%), el que le sigue es el de mayores de 25 afos
con 8.33%. Por el contrario, para diabetes, solamente se encontré la presencia de esta enfermedad en el
grupo de 22 anos (5.56%). (figura 1)

Unidad universitaria Xochimilco

Unidad universitaria Azcapotzalco: alumnado Unidad universitaria Cuajimalpa: alumnado
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Encontramos hipertension arterial en todos los
grupos etarios, con porcentajes del 3.51% (grupo
de 21 anos) hasta 7.43% (mayores de 25 afos).
Para diabetes encontramos que entre los
alumnos se distribuye en los grupos de 19 aifos
(0.75%), 22 afos (1.00%), 23 anos (1.02%), 24
anos (1.67%) y en mayores de 25 afios (2.86%).
(figura 1)

Figura 2. Hipertension arterial y diabetes en el
personal académico distribuido por grupos de
edad y unidades universitarias

Personal académico:
Unidad universitaria Azcapotzalco

Para este perfil especifico en esta unidad,
pudimos apreciar que no hay presencia de
hipertensién desde el grupo de 21a 25 afnos
hasta el de 36 a 40 anos, a partir del grupo de 41
a 45 anos, todos los grupos cuentan con
presencia de esta enfermedad, siendo los grupos
de 56 a 60 afos y el de 61 a 65 anos los que
mayor porcentaje presentan en su poblacién con
40%. Con respecto a la diabetes los grupos con
mayor presencia de la enfermedad son el de 56 a
60 afnos (40%), 46 a 50 afos (22.22%) y el de 61 a
65 anos (20%). (figura 2)

Unidad universitaria Cuajimalpa

Encontramos que hay 2 grupos etarios que
cuentan con hipertension arterial y diabetes en el
100% de su poblacién, estos son el grupo de 61 a
65 afnos y aquellos mayores de 66 afnos. Para el
resto de los grupos y su relacién con la
hipertensidn, pudimos encontrar que hay
presencia en solamente 2 grupos mas, el de 51 a
55 afnos con 33.33% de su poblaciéony el de 36 a
40 anos con 20%. Para diabetes, igualmente,
encontramos la presencia en el grupo de 51 a 55
anos que cuenta con ella en el 66.67% de su
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poblacién y el grupo de 41 a 45 afios con
12.50%. (figura 2)

Unidad universitaria Iztapalapa

Observamos que en esta unidad, los grupos de
edad con mayor presencia de hipertensién en
personal académicos son los de 61 a 65 afos
con 53.33% de su poblacién, sequido por el de
mayores de 66 con la mitad de su poblacion.
Para diabetes, lo lidera el grupo de mayores de
66 afnos con 28.57%, posteriormente se
encuentra el grupo de 61 a 65 afos y el de 36 a
40 anos, ambos con 20%. (figura 2)

Unidad universitaria Lerma

Encontramos que el 100% de los académicos de
esta unidad, que pertenecen a los grupos de 46
a 50 anos y de 56 a 60 afos presentan
hipertensién, igualmente, el 100% de aquellos
mayores de 66 afos presentan diabetes y
solamente el 50% de del grupo de 46 a 50 aios
cuenta con ella. (figura 2).

Unidad universitaria Xochimilco
Los porcentajes maximos de hipertension se

encontraron en los grupos de 31 a 35 aflos y de
61 a 65 anos con 33.33%, sequido del grupo de
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46 a 50 anos con 28.57%, para diabetes, Unicamente se encontré en los grupos de 31 a 35 afnos (16.67%), 46
a 50 anos (14.29%) y de 51 a 55 anos (14.29%). (figura} 2).
Figura 3. Hipertension arterial y diabetes en las personas trabajadoras distribuido por grupos de edad y
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unidades universitarias
Personas trabajadoras

Unidad universitaria Azcapotzalco

Para aquellos que pertenecen al perfil de
personas trabajadoras en esta unidad, se
encontro hipertension en todos los grupos
etarios excepto por el de 21 a 25 anos, los
grupos de edad con mayores porcentajes fueron
el de mayores de 66 afos con la mitad de su
poblacién, seguido del grupo de 51 a 55 afios
con 41.18%y el de 56 a 60 afnos con 37.50%.
Para el caso de la diabetes, se identifico la
presencia desde el grupo de 31 a 35 ainos hasta
el de 56 a 60 aios, siendo el grupo de 34 a 40 el
que mayor porcentaje tiene con 27.27%. (figura
3).

Unidad universitaria Cuajimalpa

Se observé en la poblacion de personas
trabajadoras de esta unidad, que el 50% del
grupo de 51 a 55 afos y el 40% del de 46 a 50
anos presentan hipertensién, y iUnicamente
encontramos la presencia de diabetes en los
grupos de 46 a 50 anos (20%) y en el de 36 a 40
(5.88%). (figura 3)

Unidad universitaria lztapalapa

Se encontro6 la presencia de hipertension en casi
todos los grupos de edad, siendo el grupo de 46
- 50 los que mayor poblacién con esta
enfermedad poseen con un 41.67%, seguido de
los grupos de 56 a 60 y de 61 a 65 afios, ambos
con 25%. El 50% de aquellos que pertenecen al
grupo de 61 a 65 afos, 33.33% del grupo de 46 a
50 afosy el 22.22% de los de 31 a 35 afhos
presentan diabetes. (figura 3)

25

Unidad universitaria Lerma

El 100% de los trabajadores mayores a

66 anos en esta unidad presentan hipertension,
de igual manera el 50% de los que pertenecen al
grupo de 51 a 55 anosy el 25% de los de 41 a 45
anos también lo presentan y solamente
encontramos diabetes en el grupo de 51 a 55
anos (25%). (figura 3)

Rectoria General

Fue posible observar que tanto la hipertension
como la diabetes, se encuentran distribuidas en
casi toda la poblacién, los porcentajes mas altos
de hipertensién los presenta el grupo de 61 a 65
anos con 30.77%, sequido por los grupos de 56 a
60 anosy 51 a 55 anos con 22.22%vy 21.21%
respectivamente. Vemos algo similar con la
diabetes, con el porcentaje mas alto se
encuentra el grupo de 56 a 60 afios con 29.63%,
seguido del grupo de 61 a 65 afnos con 15.38%
(figura 3.)

Unidad universitaria Xochimilco

Para la poblacion de personas trabajadoras en el
grupo de mayores de 66 afnos, el total de la
poblacion presenta hipertension y la mitad
presenta diabetes, para el grupo de 51 a 55
anos, estos presentan 62.5% de hipertension y
25% de diabetes, y el grupo de 61 a 65 anos
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tiene el mismo porcentaje de hipertensién y diabetes con 26.67% (figura 3).
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Relaciéon entre sobrepeso y obesidad respecto a los elementos que
componen la definicién de sindrome metabdlico.

Cuadro 3. Relacion entre sobrepeso y obesidad respecto a hipertension arterial, diabetes,
hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia.

n N %  IC95% % IC 95%

Totalk | 6137 | 6520537  3212%  (3186-3238) 1494%  (1474-1513)
Diabetes 159 157237 | 39.89% 41.71) 34.11% 35 88)
Hipertension Arferia 377 | 378640 | 3593% | 37.06) | 4310% | 4427)
ipercolesterolemiz 435 | 443198 | 4019% | 4127) | 3224% | 3328)
Hipertrigliceridemia 346 338485 | 4589% 4715) 29,04% 30.18)

Tomando en cuenta la poblacién estimada de 65,205.37 personas, se realizé el andlisis de la relaciéon
existente entre el sobrepeso y obesidad respecto al diagndstico previamente establecido de diabetes,
hipertensidn arterial, hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia, debido a que estos son los componentes
que integran la definicion clasica de sindrome metabdlico.

En orden de su relacién respecto a sobrepeso, es la hipertrigliceridemia la condicién que mas se asocia a
sobrepeso (45.89%), seguida de hipercolesterolemia (40.19%), diabetes (39.89%) y finalmente hipertension
arterial (35.93%); no obstante, en el caso de obesidad, es la hipertension arterial el desorden con mayor
porcentaje de asociacion (43.10%) y por el contrario, siendo la hipertrigliceridemia el trastorno menos
asociado (29.04%).

Cuadro 4. Asociacion entre obesidad y otros elementos que componen la definicién de sindrome metabdlico
en la poblacién general.

Diabetes 1.49 (1.35 - 1.64) <0.001
Hipertensién arterial 3.69 (3.48-3.90) <0 001
Hipercoletesterolernia 2 25 (2.09 - 2.42) <0.001
Hipertrigliceridemia 0.8 (0.73-0.87) <0.001

Tabaquismo 123 (1.18-1.28) <0.001
Edad 1.02 (1.01-1.02) <0.001
Sexo 0,93 (0.90 - 0.96) <0.001

Conociendo el grado de asociacién, el siguiente paso en el andlisis de los datos consistid en la realizacién de
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una regresién con la finalidad de establecer la
distribucion de las razones de momios para cada
uno de los elementos previamente descritos
(hipertensién arterial, diabetes,
hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia)
respecto a obesidad, siendo este el criterio
principal utilizado en vez del perimetro
abdominal incrementado sugerido por el ATP IlI
(mismo que se considera un criterio obligatorio
para el diagnéstico de Sindrome Metabélico).
Mediante esta regresion es posible observar que
todos los factores considerados implican un
riesgo estadisticamente significativo respecto a
su asociacién con obesidad, sin embargo, el mas
asociado es la hipertensién arterial (OR=3.69).
Por ende, en el caso especifico de sindrome
metabdlico, obesidad e hipertensién serian los
principales componentes de este sindrome,
relegando a segundo plano el resto de los
elementos que integran la definicion.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los porcentajes de prevalencia de hipertensién
arterial sistémica y diabetes, tanto en personal
académico como en personas trabajadoras, se
comportan de manera similar a las prevalencias
nacionales reportadas por las Ultimas encuestas
de salud en México, esto es atribuible a que las
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edades de los grupos etarios previamente
mencionados es mas homogénea y consistente
con el grueso de la poblacién en nuestro pais.

El grupo etario con mayor prevalencia de HAS es
el de mayores de 66 afios de edad, mientras que
es en el grupo de 56 a 60 ainos en el que se
identifica el mayor porcentaje de personas que
padecen diabetes. Estos hallazgos son
compatibles con la observacién de que existe
mayor afectacién de los integrantes del personal
académico por ambas condiciones en contraste
con los demas perfiles asociados.

Uno de los hallazgos mas alarmantes y que es
preciso destacar en este apartado es la
presencia de diabetes e hipertensién en el
alumnado, lo cual, es importante debido a que
esta poblacién muestra una distribucién hacia
edades sumamente tempranas (concentrandose
la mayoria de sus integrantes en el grupo de <20
anos), en las cuales, esto podria ser indicativo de
la presencia de un amplio espectro de diabetes,
sobre todo aquellos tipos mediados por
mecanismos autoinmunes como la diabetes tipo
1.

En cuanto a COVID-19y estado seroldgico, las
personas con diabetes e hipertension arterial
sistémica presentan un indice de positividad
menor respecto a la poblacién general, lo cual,
seria indicativo de una aparente disfuncion de
los mecanismos inmunoldgicos que confieren
proteccién ante este tipo de infecciones, hecho
que encuentra sustento, en multiples estudios
que han demostrado el efecto perjudicial de las
ECNT sobre la capacidad de la respuesta
inmunitaria que subyace a un estado
proinflamatorio de bajo grado que se mantiene
a lo largo del tiempo. Este fendmeno vuelve
susceptible a este grupo de personas a padecer
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los estragos generados por la COVID-19, asi
como presentar mayor riesgo para el desarrollo
de complicaciones.

Con respecto al tabaquismo actual, existe una
relacién entre el consumo ocasional de esta
sustancia y la prevalencia de diabetes e
hipertensidn. Es necesario tomar en cuenta que
tenemos una limitacién para la interpretacion, la
cual radica en que Unicamente se midié
tabaquismo reportado al momento de
aplicaciéon de la cuestionario en linea, sin
embargo, en analisis posteriores se profundizara
en que papel desempena el gradiente
dosis-respuesta respecto al tiempo de consumo
de tabaco y a la cantidad de cigarrillos que
fuman las personas entrevistadas.

Respecto al analisis de los criterios que definen
sindrome metabdlico, el hallazgo de que
sobrepeso y obesidad son las variables mas
asociadas, nos ayuda a enfocar que deben existir
campanas basadas en cambios de estilos de
vida, sobre todo en actividad fisica, dirigidas a
las personas con sobrepeso y obesidad en la
poblacién con la finalidad de prevenir
enfermedades cardiovasculares. En términos del
andlisis de los componentes de sindrome
metabdlico, se realizara posteriormente la
descripcidén de variables.
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